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  ، دانشگاه علوم پزشكي، دانشكده پزشكي، گروه بيوشيمياستاديار بيوشيمي

  

  اراك اراك، دانشگاه علوم پزشكي*

Zsalemi @ ibb.ut.ac.ir 
  )2/8/89 :پذيرش، 11/5/89: دريافت مقاله(

  

آب از  ،گونـاگون  يهـا يمـار يب سرچشمه پيدايشمشكل عمده قرن و  ،ويداتياسترس اكس -چكيده

از  ،آزاد در بـدن  يهاكاليراد زانيشود كه ميم جاديا يزمان ويداتياسترس اكس. تا سرطان است مرواريد

 ـ ن،يكـه مارگـار  موضوع دلالت دارنـد   نيمطالعات بر ا برخي .باشد شتريب هادانياكسيآنت زانيم  ـدل هب  لي

 ويداتياسـترس اكس ـ  هاي نشانه شيآزاد بوده و در افزا يهاكاليمولد راد ،چرب ترانس يدهايداشتن اس

ماننـد آلفـا و بتـا كـاروتن،      دان،ياكس ـيآنت ـ يهاندهيبر وجود افزا تأكيدبا  گرياما مطالعات د. ثر استؤم

در حـذف   نيانـد كـه مصـرف مارگـار    ن دادهنشـا  ن،يبـه مارگـار    نيتـام يو ژهي ـوهو ب C ،Dنيتاميو

 آثـار گزارشات متناقض، ما را بر آن داشت كه  .ثر استؤم ويداتيآزاد و كاهش استرس اكس يها كاليادر

شامل ده  كيهر  ،شيدو گروه كنترل و آزما سبب اين به. كنيم يبررس ويداتيرا بر استرس اكس نيمارگار

درصد  15همراه با  رداستاندا ياستاندارد و غذا يبا غذا بيترتهب ،ماه 4مدت هب ستارياز نژاد و ،موش نر

 ـتام پلاسما، م يهادانياكسيآنت تيسنجش ظرف باآن  آثار شدند و هيتغذ ،نيمارگار  ونيس ـاديپراكس زاني

 ـارز ،پلاسما يهانيپروتئ وليت يهاگروه زانيو م يديپيل  تي ـدهـد كـه ظرف  ينشـان م ـ  جينتـا . شـد  يابي

 يهـا پلاسـما در مـوش   يهـا نيول پـروتئ يت يهاگروه زانيو م )P>05/0(تام پلاسما  يهادانيآكس يآنت

 ـكنترل است، هـم  يهااز موش ترشيب ،نيشده با مارگار هيتغذ  ـپيل ونيداس ـيپراكس زاني ـم نيچن در  يدي

 نيرمثبت مارگا ريثأت دهنده نشان بالا جينتا. تر از گروه كنترل استكم نيكننده مارگار افتيدر يهاموش

بـا   ،يدانياكس ـيآنت ـ سـتم يس تيتقو كه درسينظر مهاست و ب ويداتياسترس اكس يهانشانهبر كاهش 

 .استثر ؤآزاد م يهاكالياز راد يناش بيدر كاهش آس ،شده يغن نيمصرف مارگار

  

  .هاي صحرايياكسيدان، موشآنتي مارگارين، استرس اكسيداتيو، :كليدواژگان
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  مقدمه -1

هايي هستند كه به سبب ها يا مولكولزاد، اتمهاي آراديكال

از فعاليـت   ،دارا بودن يك يا چنـد الكتـرون جفـت نشـده    

دليل داشتن تـك الكتـرون، هنگـام    هزيادي برخوردارند و ب

هـاي حيـاتي   تواننـد بـه مـاكرومولكول   ، مـي گردش خـون 

ــد   ــداران ماننـ ــروتئين DNAجانـ ــدها، پـ ــا و ، ليپيـ هـ

يب جبران ناپـذيري وارد  ها متصل شده و آس كربوهيدرات

هاي آزاد راديكالبين ميزان توليد  ،در افراد سالم .]6[ كنند

بـروز  . اكسيدان بدن تعادل مناسبي وجـود دارد  و دفاع آنتي

ايجاد استرس اكسيداتيو شـده   سبباختلال در اين تعادل، 

و افـزايش  اكسـيداني  ، تضعيف سيسـتم آنتـي  لهأو اين مس

  .]17[ ا در پي داردهاي آزاد رتوليد راديكال

هـاي گيـاهي   دهد كـه روغـن  برخي مطالعات نشان مي

نشـاء  متوانـد  مـي  ،غـذا  مارگـارين در  ،شده مانند پردازش

 ،مسـأله علـت ايـن   . بدن باشـد  هاي آزاد درتوليد راديكال

هـاي  ومـر غيرطبيعـي تـرانس دراسـيد    زوجود مقـاديري اي 

چـــرب موجـــود در مارگـــارين اســـت كـــه در خـــلال 

ايجـاد   ،ي بـالا مـا د هـاي گيـاهي در  ون روغنروژناسيدهي

 ـ   ،اسيدهاي چـرب تـرانس   .]13[ شود مي دليـل   هنـه تنهـا ب

هاي آزاد راديكالميزان توليد  ،افزايش پراكسيداسيون ليپيد

بـر   بـدي  آثـار دهند، بلكـه موجـب پيـداش    را افزايش مي

اولـين   .]12[ شـوند  مـي  هـاي پلاسـما  الگوي ليپـوپروتئين 

اسيدهاي چرب تـرانس در   بارزيانثر در مورد ا هاگزارش

پس از آن مطالعاتي ديگر اين  .]13[منتشر شد  1990سال 

  . ]15و21[كرد را اثبات  آثار

حاكي از آن است كه عـلاوه   ،مطالعاتي ديگر ،عين حالدر

سيستم دفاع شيميايي و بيوشـيميايي بـدن بـراي كنتـرل و      بر

هاي شيميايي نيـز  هاي آزاد، آنتي اكسيدان راديكالخنثي كردن 

ند توانميشوند، ، به مارگارين اضافه ميصورت افزودنيهكه ب

پايـدار  به شكل ها را هاي آزاد، آنبا انتقال الكترون به راديكال

 .]16[هـا بكاهنـد   اين مولكـول  آثار زيان بارو از  كردهتبديل 

 ،Aهاي اصلي شيميايي عبارتند از ويتامين هـاي  كسيداناآنتي

E،C ، كينـون،  فا و بتا كاروتن، فلاونوئيدهاي طبيعي، يـوبي آل

در  ي موجود در چـاي سـبز  سلنيوم، روي و تركيبات پلي فنل

 ـ اغلب مـوارد  هـاي آزاد و كـاهش   راي كاسـتن از راديكـال  ب

 هـا تركيـب  برخـي از ايـن   ،هـاي اسـترس اكسـيداتيو   علامت

و آلفـا و   A، E،Cهـاي  ويتـامين اكسـيدان قـوي، ماننـد     آنتي

ايـن  ] 6، 5، 4[ شـود افزوده ميوتن به مارگارين تجاري كار بتا

هـاي آزاد را  راديكـال نـه تنهـا    ،هاي بيوشيميايياكسيدان آنتي

كننـد  هـا را در بـدن مهـار مـي    كنند، بلكه تشكيل آنجارو مي

اكسـيدان و  اده از غذا و گياهان غني از آنتياستف اينبنابر ]14[

ي هـا نشـانه ميـزان  توانـد در كـاهش   مارگارين غني شده مـي 

هـاي آزاد ايجـاد شـده از    استرس اكسيداتيو و حذف راديكال

 مفيـد باشـد   ،طريق اسيدهاي چرب غيراشباع موجـود در آن 

]20[. هدف از اين زمينهبا توجه به گزارشات متناقض دراين ،

هـاي   نشـانه مصرف مارگـارين بـر ميـزان     بررسي اثر ،تحقيق

  .نر جوان است هاي صحرايياسترس اكسيداتيو در موش

  

  هامواد و روش -2

پزشكي دانشـگاه علـوم پزشـكي     هدر دانشكد ،اين مطالعه

 ،نژاد ويسـتار از  ،ماهه 5 هاي صحرايي نراراك روي موش

 درحيوانـات  . انجـام شـد  گـرم   250تـا   300با وزن بـين  

سـاعت تـاريكي و در    12سـاعت روشـنايي و    12شرايط 

گـروه  . شـدند  گـراد نگهـداري   درجه سـانتي  2 24دماي 

 ـ ،شـامل ده عـده مـوش    ،كنترل از غـذاي   ،مـاه  4مـدت   هب

 ـ  بااستاندارد تهيه شده  پـارس تهـران تغذيـه     هشـركت دان

، در خـلال ايـن   كه ده موش گروه آزمايش در حالي. شدند

ــا غــذاي اســتاندارد،مــدت  w/w( 15%( ميــزان ، همــراه ب
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حذف احتمال اكسيداسيون  براي. مارگارين دريافت كردند

ه به غذا دي مارگارين در خلال تغذيه، مارگارين روزانليپي

 ،شد و مازاد غذاي مصرف نشدهاضافه و با آن مخلوط مي

  .شدساعت برداشته و حذف مي 24ز گذشت پس ا

 ـ  مـاه تغذيـه، مـوش    4گذشـت  پس از   12مـدت   ههـا ب

ليتـر   ميلـي  5 ،ناشتا نگهداشته شدند و از هر كـدام  ،ساعت

پلاسماي خون جدا شـد  . شد گرفته) از بطن راست(خون 

هـاي تـام   ، ميزان آنتي اكسـيدان زير هاي و با انجام آزمايش

هاي هاي تيول پروتئينسيون ليپيد و گروهاپلاسما، پراكسيد

  .گيري شداندازهپلاسما 

ــف ــدازه  FRAP روش -ال ــا ان ــت  ي ــري ظرفي گي

  :) Stainو (Benzic1996پلاسماتام اكسيدان آنتي

FRAP  10[ رپذير و دقيق استحساس، تكراروشي[. 

مورد  هعوامل آنتي اكسيدان موجود در نمون روش،در اين 

فريــك تــري پيريــديل "تبــديل كمــپلكس  ســببمطالعــه 

آبي  ،شود، كه در محيط اسيديمي "فرو"به فرم  "تريازيل

 nm593جذب نوري آن در طول موج  بيشينهرنگ بوده و 

رابطـه  سرعت واكنش با قدرت احياكننـدگي نمونـه   . است

  .]11[ خطي دارد

  گيــــري پراكسيداســــيون ليپيــــد انــــدازه -ب

)1996 Brown  و(Kelly:  

اسيدهاي چـرب غيراشـباع موجـود درفسـفوليپيدها و     

بـه ليپيـد    ،ينـد اكسيداسـيون  اكلسترول استريفيه، در اثر فر

هاي ليپيد پروكسـي تبـديل   راديكال هيدروپراكسيد و نهايتاً

هـاي آزاد،   راديكال ،اي ههاي زنجيرطي واكنششوند كه مي

هــا و قــادر بــه وارد ســاختن صــدمات جــدي بــه ســلول 

تجزيــه ليپيــد  ،عــلاوه بــر ايــن. هــاي بــدن هســتند بافــت

هيدروپراكسيدها منجر به تشكيل مقـادير زيـادي مالونيـل    

گيـري   همين دليـل انـدازه   هب. شودمي) MDA(دي آلدئيل 

 ـ عنوان مهم ههاي بيولوژيك ب در نمونه MDAغلظت  رين ت

يند ليپيد پراكسيداسيون محسوب اشاخص براي بررسي فر

  در دمـاي  ،هـاي مـورد مطالعـه   انكوباسيون نمونه. شودمي

 °C 59 بار بيتوريـك اسـيد   با مصرف تيو)TBA (  انجـام

 MDA-TBAشـود كـه منجـر بـه تشـكيل كمـپلكس       مي

جـذب نـوري آن    بيشينهكه صورتي رنگ است و  شود مي

  نــــانومتر  532 تــــا 535 مــــوجدر محــــدوده طــــول 

   .]4و 5[ است

  :هاي پلاسماهاي تيول پروتئينگيري گروه اندازه -ج

. ابـداع شـده اسـت    HU توسط 1994در سال  روشاين

هـاي تيـول پلاسـما بـه آسـيب      كـه گـروه   با توجه به ايـن 

هـا كـاهش   ه اين آسـيب اكسيداتيو حساس بوده و در نتيج

 ـ مـي يابنـد،  مي اشـي از  علامـت آسـيب ن  عنـوان   هتواننـد ب

 ،طوركه اشاره شـد  همان. هاي آزاد محسوب شوندراديكال

و  HUمتـري  هاي تيول از روش كالريبراي ارزيابي گروه

نيتروبنزوئيك اسيد يا همان  دي 2و  DTNB )2 از معرف

هـاي تيـول در دمـاي    گـروه . استفاده شد) Ellmanمعرف 

 كـه در  كنندايجاد ميكمپلكس زرد رنگي  DTNBاتاق با 

  .]9[ت داراس جذب را يبيشينه، nm412موج طول 

  :آزمونهاي آماري مورد استفاده-د

ها، با اسـتفاده  آوري داده، پس از جمعمحاسبات آماري

، مسـتقل  tو آزمـون   انجام شد SPSSاز برنامه كامپيوتري 

دار بـودن تفـاوت مشـاهده شـده بـين      براي ارزيابي معنـي 

 P>05/0. شـد ميانگين پارامترهـاي مـورد مطالعـه انجـام     

  . داري در نظر گرفته شدعنوان سطح معني به

  

  نتايج -3

هاي اكسيدانكه ميانگين ظرفيت آنتي دادنتايج آماري نشان 

ــام پلاســما در مــوش ــا مارگــارين  ت ــه شــده ب هــاي تغذي

1785/990 163 ،هـاي گـروه كنتـرل   و در موش0/796 

ر از ت ـكـم در اين تست  Pميزان . ليتر استمول بر ميلينانو
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دار  معنـي ( داري وجـود دارد  بوده و اخـتلاف معنـي   05/0

 )ه اسـت روي جدول مشخص شـد  بودن اختلاف با ستاره

هايي كه مارگـارين  توان نتيجه گرفت كه موشمي اينبنابر

يدان بـالاتري  اكس ـانـد، داراي ظرفيـت آنتـي   دريافت كرده

  .هستند نسبت به گروه كنترل

راكسيداسيون ليپيدي در نتايج آماري در مورد ميانگين پ

ــا مارگــارين مــوش ــه شــده ب و در  7/2 6/1 ،هــاي تغذي

هر  .ليتر استنانومول بر ميلي ،7/4 9/2هاي كنترل  موش

ميـزان پراكسيدسـيون   نيسـت ولـي    دار اختلاف معني چند

رگـارين نسـبت بـه    هاي تغذيه شده بـا ما ليپيدي در موش

  .تر استگروه كنترل پايين

هـاي  هاي تيول پروتئينيانگين گروهدر مورد مقايسه م

براي  59/0 5/0و  69/0 28/0ترتيب مقادير هب ،پلاسما

 ـ موش دسـت آمـده   ههاي تحت آزمايش و گروه كنتـرل ب

اختلاف بـه منزلـه عـدم    ن دار نبودمعني )1جدول (است 

  . تفاوت است

كـه مصـرف    كـرد  تـوان ادعـا  مـي  ،طبق نتايج حاصـل 

ــزانمارگــارين در مــوش هــاي اســترس علامــت هــا ازمي

  .كاسته است ،اكسيداتيو درمقايسه با گروه كنترل

  

هاي و در گروهيوضعيت پارامترهاي استرس اكسيدات 1دول ج

  مورد مطالعه

هاي استرس پارامتر

  اكسيداتيو

 گروه كنترل

  موش 10

)ميانگين  انحراف معيار(

 گروه آزمايش

  موش 10

  )ميانگين  انحراف معيار(

اكسيداني ظرفيت آنتي

نانومول در(تام پلاسما 

  )ليتر ميلي

1630/796  1785/990  

هاي تيول پلاسماگروه

 )ليترنانومول درميلي(
5/059/0  28/069/0  

پراكسيداسيون ليپيدي 

 )ليترنانومول در ميلي(
9/27/4  6/17/2  

  .)ه استدار بودن اختلاف با ستاره روي جدول مشخص شد معني(

  بحث -4

 ـ ،ين كار تحقيقـي در ا ثير مصـرف مارگـارين بـر ميـزان     أت

هـاي صـحرايي نـر    هاي استرس اكسيداتيو در مـوش نشانه

هايي كه نتايج حاصل نشان داد كه موش. جوان بررسي شد

ميـزان  ، بـا رژيـم غـذايي اسـتاندارد    مـاه همـراه    4مدت هب

)w/w (15 %بـا  در مقايسـه   ،مارگارين مصرف كرده بودند

ي هاي تام پلاسـما اكسيداني ظرفيت آنتيگروه كنترل، دارا

تيـول پلاسـما    هايچنين ميزان گروهو هم ي هستندتر بيش

  )1جدول ( .ها بالاتر استدر آن

هـاي اسـترس   نشـانه در ارتباط با اثـر مارگـارين بـر    

مطالعـات   .زيـادي وجـود دارد   هـاي گزارش ،اكسيداتيو

Seis ــاران ــال  در و همكـ ــان  1991سـ ــه  دادنشـ كـ

 ـ ،بدن هاي آزاد در راديكال طـور طبيعـي و از تجزيـه    هب

جـاد  از جمله مواد غـذايي اي  ،تركيبات شيميايي مختلف

شـده و   پـردازش هـاي گيـاهي   مصرف روغن .شوندمي

يت، ماهاي بالا، تنقلاتي مانند بيسـكو حرارت ديده در د

چيپس، كيك، غذاهاي آماده، اسنك و سيب زميني سرخ 

 .]17[ اسـت هـاي آزاد  شده، منبع اصلي ايجاد راديكـال 

هـا،  زدايي برخي داروهـا، رنـگ  هاي آزاد از سمراديكال

غـذاها،   ،هـاي مصـنوعي، دود، مـواد نگهدارنـده    اسانس

هـا،  كـش سـيگار، آب آشـاميدني كلـردار، حشـره    الكل، 

مانند سرب،  ، مايعات پاك كننده، فلزات سنگينتشعشع

هـاي آروماتيـك ماننـد بنـزن و     كادميوم و هيـدروكربن 

استرس روحـي نيـز بـا رهـا      .دنشوايجاد مي نيز تاليننف

جــاد اي در ايبــدن، ســهم عمــده هــا دركــردن هورمــون

  .]16[ دهاي آزاد دارراديكال

مصـرف مارگـارين نيـز     ،طـور كـه اشـاره شـد    همان

در هـر حـال   . شـود هاي آزاد مـي موجب توليد راديكال

 هاي آزاد توليد شده از منابع مختلف در بدن درراديكال

هاي موجود دربـدن خنثـي   اكسيدان آنتي باشرايط عادي 
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كنـد كـه   و استرس اكسيداتيو زماني بـروز مـي  شوند مي

ميزان راديكالهاي آزاد توليد شده بيش از ظرفيـت آنتـي   

كـه ميـزان    بـا توجـه بـه ايـن    . ]18[ اكسيدان بدن باشـد 

 ،ثراستؤآزاد در بروز استرس اكسيداتيو م هايراديكال

هاي آزاد موجود توان ميزان راديكالآن ميارزيابي براي 

 ةدليل پايين بودن نيم ـهولي ب كردگيري در بدن را اندازه

 ESRدسـتگاه   بـا هـا  گيـري آن هـا، انـدازه  عمر راديكال

براي ارزيـابي اسـترس    بنابراين. هزينه است مشكل و پر

  هـاي ايـن پديـده را بررسـي     نشـانه تـوان  اكسيداتيو مي

   .]6[ كرد

ثير منفي اسيد چرب موجود در مارگـارين  أبه ت با توجه

سـازي  ، به غنـي هاي سازندهكارخانه ،اكسيداتيو بر استرس

تركيباتي چـون آلفـا و بتـا     لاًورزند و معمويآن مبادرت م

بـه آن   Eتر از همـه ويتـامين  و مهم A،Cكاروتن، ويتامين 

به بررسـي   1998در سال صورت گرفته  مطالعه. افزايندمي

ــ ــي ثير اأت ــن افزودن ــارين  ي ــه مارگ ــا ب ــعيت  ،ه در وض

 آننتيجـه تحقيـق حـاكي از     ،اختـه داكسيداني افراد پر آنتي

 ،است كه مصرف اين تركيبات در فرم غني شده مارگارين

افـزايش   تا حـد زيـادي در   ،عنوان جزئي از رژيم غذايي هب

  .]19[ ثير گذاشته استأها در خون تاكسيدانميزان آنتي

 ،شده به مارگـارين اكسيدان افزودهآنتيميان تركيبات  از

فرم فعـال ايـن ويتـامين    . داردسزايي هاهميت ب E ويتامين

عنوان هب ،تر فرم آلفايعني آلفا و گاما توكوفرول و البته بيش

آلفـا  . كننـد هاي محلول در چربي فعاليت مـي اكسيدان آنتي

هـاي  ها و ارگـان طور طبيعي در غشاي سلولهتوكوفرول ب

هاي اكسـيژن  ضور دارد و با خنثي كردن راديكالح سلولي

اكسيداســيون اســيدهاي چــرب غيراشــباع موجــود در   از

كنـد و غشـا را   مي ساختمان فسفوليپيدهاي غشا جلوگيري

، اسـيدهاي چـرب   Aدر برابر صدمات ناشي از فسفوليپاز 

 Eلـذا ويتـامين    .كنـد زاد و ليزوفسفوليپيدها محافظت ميآ

آترواسـكلروتيك و كـاهش   هـاي  كخوراكي در درمان پلا

  .]11[ ثر استانعقاد خون مؤ

هاي راديكالي اسـت و از  ه چربيندگير ،آلفا توكوفرول

هـاي چربـي   اي راديكـال هاي زنجيرهاين طريق به واكنش

اكسيدان اثر خـود را اعمـال   عنوان آنتي هدهد و بخاتمه مي

 انـرژي آلفـا  يك راديكـال كـم    ،هادر اين واكنش. كند مي

عنـوان  هتواند ب شود كه ديگر نميتوكوفروكسيل تشكيل مي

 Eايـن فـرم راديكـالي ويتـامين     . اكسيدان عمـل كنـد  آنتي

و از آن . گـردد اش بر ميوضعيت اوليههب Cتوسط ويتامين 

. گيـرد اكسيداني خود را از سر مـي آنتيفعاليت  دوبارهپس 

غشـايي  هـاي  تواند از پـروتئين مي Eاين، ويتامين علاوه بر

با وجـود غلظـت   . حاوي سلنيوم يا سولفور محافظت كند

ايـن  ، است nmol/g1كه حدود  ،در اپيدرم Eكم ويتامين 

اكسيدان محلول در چربي موجود در ترين آنتيتركيب مهم

بـر پوسـت    Eثير مثبت ويتـامين  أت. شود ميغشا محسوب 

عملكـرد آن در   خـاطر هب ،بدن و محافظت آن در برابر نور

ــ ــردن راديكــالجــذب ن ــي ك ــاي آزاد ور و خنث . اســته

بـالاي   هاي پلاسماييتحقيقات نشان داده است كه غلظت

ــي  ــالمندان، م ــوفرول در س ــد آنتوك ــا را در توان ــر ه براب

  . ]3[ كندتر ها و سرطان مقاوم عفونت

دليـل وجـود اسـيد    هب ،ثير بدأبنابراين مارگارين داراي ت

هاي اكسيداند آنتيدليل وجوهثير خوب بأچرب ترانس و ت

هاي توليد امروزه كارخانه. است Eويتامين  ويژه بهمختلف 

حذف اسـيدهاي چـرب   كاهش و يا  برايكننده مارگارين 

اند و اين تلاش منجر به تهيه مارگارين ترانس تلاش كرده

همـان نـوع مـايع     ،نوع خوب مارگارين. خوب شده است

دليـل  هن حال بدر عيو مراتب از كره بهتر است هاست كه ب

بـا  . قيمت آن پايين اسـت  ،هاي گياهيتهيه شدن از روغن

 بـا آزاد  هـاي تناقض در ايجاد و يا حـذف راديكـال  وجود 

نشان داد كه گرچه مارگـارين در   حاضر ةمارگارين، مطالع
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-آنتـي  بـا سازي آن  د راديكال آزاد نقش دارد ولي غنيايجا

حـذف   بسـب  ،Eويتـامين   ويـژه  بـه  ،هاي مناسباكسيدان

هاي اسـترس اكسـيداتيو   كاهش پارامتر هاي آزاد وراديكال
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