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 چکیده

 .داروهای گیاهی افزایش چشمگیری یافته استتتو    استفاده از گیاهان دارویی  گذشتههای  در سالزمینه:  

حفتتو و  یبتترا یبخشدی نو نهفته لپتانسی  بوده و  اهانیگ  کرهیپ  هی ثانو  یهاتیمتابولترین  مهماز    هااسانس

موضتتو ی استتت  ان داروییبخشی محصولات گیاهتوجه به کیفیت و اثر  روایناز  .دارندسلامت    یارتقا

، کتتم یداریتت پا ت،فراری   لته شکل آزاد به ها باستفاده از اسانس  که از اهمیت خاصی برخوردار است.

ترین مهم.  کرده استو اثرگذاری آنها را محدود    دکاربر  پایین،  یستی زیفراهمحلالیت ضعیف در آب و  

 نوان حامتتل هبتت   انوذراتکتتاربرد نتت   ی گیتتاهی،دارو نوان  هاثرگذاری اسانس بتت کیفی    افزایشابزار برای  

آن   ریثأتو    ییدارو  اهانیگ  هایاسانس  سازیبررسی نانوکپسوله  هدف از مطالعه حاضر،  باشد.میاسانس  

 درباشتتد. روش بررستتی: می یدارورستتان یهاستتتمیس تیتت فیک یارتقتتا و هااستتانس  یداری پا  شی افزا  در

 یبرا  یکیالکترون  هایداده  گاهی متعدد موجود در پا  یپژوهش  ی لم  هایهمقال  هایپژوهش حاضر از داده

ها: یافتتته  .استتت  شتتده  استتتفاده  نانوذرات  از  استفاده  با  هاخواص اسانس  یموضوع بهبود اثربخش  یبررس

ها و کننده دارو شامل مواد مختلفی مانند نانوپلیمرها، دندریمرها، لیپیتتدها، نانوامولستتیوننانوذرات حمل

های تواننتتد شتتکل و انتتدازهباشند که با توجه به روش تولید و سنتز آنهتتا مینانوذرات لیپیدی جامد می

ها با استفاده از نانوذرات جهت افزایش سازی اسانسامروزه از فناوری نانوکپسولهباشند.  داشته  متفاوتی  

هتتای شتتود. از مزیتگیتتری میبهره ها در بتتدنکنتتترل زمتتان رهاستتازی استتانسپایداری، هدفمنتتدی و  

فتتزایش نتیجتته ا نوان دارو در محل هدف و درهدارورسانی هدفمند، تجمع دقیق و هوشمندانه اسانس ب

گیری: نتیجتته  استتانس بتتر بافتتت هتتدف در بتتدن استتت.  هتتایفارمتتاکولو ی ترکی اثرهتتای  پایداری و  

گیری کتتارایی استتانس را در کاربردهتتای میزان چشتتمهای حامل اسانس گیاهتتان دارویتتی بتتهنانوکپسول

 دارویی و پزشکی افزایش دادند.

  .یدارورسان ،کردننانوکپسوله ،ییدارو اهانیگ اسانس، ،ینانوتکنولو  :واژگانکلید



_ مدرس تیترب دانشگاه یفناور ستیز _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _  1400 زمستان ،1، شماره 13 دوره _

28 

 مقدمه -1

کشورها  یارزش در تمام  از اموال با  یبخش  ییدارو  اهانیگ 

. ایران با  دارد یمتعدد هایمیاقلهم   رانیکشور ما ا  .هستند

کتته دارد  یاهیتت گونه گ   8000های متنوع،  توجه به این اقلیم

 گونتته  1700  تتترهستند و از همتته مهم  ییگونه دارو  2300

در برابتتر  اهتتانیگ  نیتت از ا  کیتت هر  .[ 1] هستند  رانیا  کاندمی

 1هیتت ثانو  هتتایت یمتابول رزنتتدهیزنتتده و    یطیمح  یاهتنش

 کننتتدیم  دیتت مختلف خود تول  هایدر اندام  یارزش  با  اریبس

 یاریبستت   یختتواص فارمتتاکولو   هیتت ثانو   هایت یمتابول  .[ 2] 

 هتتایماریاز ب  یاریدرمتتان بستت   یبرا  یو در ط  سنت  دارند

امتتا   کتتاربرد دارنتتد.  زین  رو در حال حاض  شدندیاستفاده م

 ی نتت   اریبس  ییدارو  اهانیگ   نهیدر زم  رانیا  نکهیبا اسفانه  أمت

بتتا   هاییو گونتته  شتتودنمی  هتتابتته آن  یتوجه چنتتدان،  است 

در معتترخ خطتتر انقتتراخ   دیتت مف  اریبستت   یخواص درمتتان

 هتتاییماریدرمتتان ب  یبرا  یحتهم  افراد    ت یهستند و اکثر

 بتتارانیو ز  ضتترم   تتوارخبتتا    ییایمیش  یاز داروها  یجزئ

 .[ 3]  کنندیاستفاده م

با ختتواص   ییدارو  اهانیگ   ثانویه  هایت یمتابول  میاندر  

یتتا و  هتتای اتتتری  یتتا رو ن  2هااستتانس  ر،یچشتتمگ  یدرمان

 اهتتانیدر گ   داتیتت تول  نتریارزشاز با  یکی  های فراررو ن

درصد فرمانروای 10که فقط در    شوندیمحسوب م  ییدارو

 معطر،  های  یترک از    هااسانس  .[ 4]   شوندگیاهان یافت می

تتتری از آب که چگالی کمبرخوردارند    ایدهیچیو پ  یعیطب

ختتس و خس  دارچتتین،  )بجز اسانس گیاهان میخک،دارند  

 رنتتیرنتتی یتتا زردیب  ع،یمتتا  های  ترکی. این  ساسافراس(

ی و حتتلال در چربتت   رنی است()بجز اسانس بابونه که آبی

 یرقطبی و کمی قطبی و به اندازه خیلی کمی   هایترکی  )

 اهیاز گ   هاییبخش  هایسلول  و در  هستند  (آبدر    محلول

 هایستتهیک   ،یترشتتح  هتتایکرک   ،یترشح  هایمانند سلول

ترشتتو و   رهیتت و    معابر رزینی  های ترشحی،لوله  ی،ترشح

 ،ریتت از جملتته تقط  یمختلفتت   هایبا روشکه    شوندیم  دیتول
 

1 Secoandry metabolits 
2 Essential oils 

 وامل   .[ 5] شود  یانجام م  ییرودا  اهانگی  از  هاآن  یجداساز

و   یکیختتواص اکولتتو   ،یشتت یرو  گتتاهیجامختلفی از قبیل  

کننتتده کیفیتتت و تعیین،  شودیم  جادیا  اهیکه بر گ   هاییتنش

 هتتایرو ن  ت یتت و کم  ت یفیک   زیآنال  که  است کمیت اسانس  

 ،یگتتاز  یمختلتتف کرومتتاتوگراف  هایدستگاهوسیله  بهفرار  

از ستتویی  .[ 6]  شودیانجام م رهیو   ایتوده یاسپکترومتر

مؤثر استتت. ها  نیز بر کیفیت اسانسروش استخراج  دیگر،  

 شتتود،می استتتفادهاز آن  یتازگ کتته بتته دییتت جد روش

 نییدر دمتتای پتتا  3جرنتتت یرفر  هایدروکربنیه  رییکارگ هب

 رو ن  ت یفیاز دمای اتاق( است که سب  بهبود ک   ترنیی)پا

 ،ییایمیشتت  ستتاختاراز منظتتر . [ 7]  شتتودیم شتتدهاستخراج

اند کتته ختتود فراری تشکیل شتتده  هایها از ترکی  اسانس

 باشتتند.جداگانه می  هاییا تعداد بیشتری ترکی    60شامل  

اند بندی شتتدهبه دو مدل تقسیم اصلی  فرار  هایاین ترکی  

بندی اول شتتتتتامل ترپنوئیتتتتتدها و کتتتتته در تقستتتتتیم

دوم شتتامل بندی  و در تقستتیممی باشتتند  پروپانوئیدها  فنیل

 هتتایترکی    اکسیژنه هستتتند.  هایها و ترکی  هیدروکربن

)ماننتتد  هاها شتتامل هیتتدروکربنفتترار اصتتلی استتانس

 آلدئیتتدها  ک استتید(،)کافئیتت   اسیدها  کارواکرول در بابونه(،

 )کمفتتور(،  کتتتون  )کومینتتال(،  آلدئیدهاستتیکلیک  )سیترال(،

 )آنتتتول(،  اترها  فنولئیک  )او نول(،  فنول  ،)برگاپتن(  لاکتون

 هستتتند  )گرانیتتل استتتات(  سینئول( و استرها1.8)  اکسیدها

 .[ 9  ؛8] 

دهنده اصتتلی تشتتکیل هتتایکتته ترکی   دهایتت ترپنوئ

 (8H5C)  زوپتترنای  نتتامه  بتت   ییاز واحدها  ها هستند،اسانس

واحتتدها در کنتتار   نایتت   تعتتداد  براستتاس  و  اندشده  لیتشک

آینتتد وجتتود می  هب  دهایاز ترپنوئ  یمشتقات مختلف  گریکدی

صورت مختصر به ساختار ایتتن مشتتتقات به  1  شکلکه در  

 .[ 10]   اشاره شده است 

 
3 Refrigerant hydrocarbon 
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ساختارهای برخی از مشتقات ترپنوئیدها  1شکل   

 

 مشتتتقات شتتود،می مشتتاهده 1 شکل در که طورهمان

 مونتتوترپن،  ترپن،همی  شامل  ترتی    به  ترپنوئیدی  مختلف

 و  ترپنتری  ترپن،دی  لاکتون،  ترپنسزکوئی  ترپن،سزکوئی

 لیتشتتک زوپرنیواحد ا یکاز    ترپنهمی.  باشدمی  تتراترپن

محستتوب   تتترپنیهم  کیتت   ییتنهابتته  زوپتترنیا  ،شده است 

واحد ایزوپرن تشتتکیل شتتده دو مونوترپن از   .[ 11] شودیم

 نیتتترجیاز را  یکتت یو    دباشمی  16H10Cو فرمول کلی آن  

استتت کتته در پوستتته   متتوننیشتتده لشناخته  یهامونوترپن

برگ و تنه درختان مثل کتتاج موجتتود  ،مرکبات مثل پرتقال

 لیتشتتک  زوپتترنیواحتتد ا  ستتهاز  ترپن  سزکوئی  .[ 12]   است 

 ، بتترایباشدیم  24H15Cآن    یشده است و فرمول مولکول

بستتیار   هایترپنیکتتی از ستتزکوئی  ترکی  زینجبیتترنمثال  

ترپن لاکتتتون کوئیستتز  .[ 13] استتت  مهم در گیاه زنجبیتتل  

کتته با تت   هستتتند ییایمیشتت  هتتای  یاز ترک  یگروهتت 

 زیتت ن  نینیزیتت آرتم  ،شتتودیم  (ی)آلر   یتیحساس  یهاواکنش

ضتتد  ت یلاکتتتون استتت کتته خاصتت  ترپنییستتزکو  ینتتو 

 شده است   دایپخزری  درمنه  اهیدارد و در گ   یقو   ییایمالار

واحد   هارچاز    32H20C  یبا فرمول مولکولترپن  دی  .[ 14] 

 ضد  ترپننوع دی  کیتاکسول    .شده است   لیتشک  زوپرنیا

 هتتاکروتوبولیشدن مزهیمریسرطان است که با    دم دپل

گرفتتته  (Taxus baccata) از ستترخدارا لتت  و  شودیم

 یفرمول مولکتتول  ،دارد  زوپرنیا  6ترپن  تری  .[ 15]   شودمی

تتتوان بتته تتترین آنهتتا میو از مهم باشتتدیم 48H30Cآن 

 زوپتترنیواحتتد ا  هشتتت از  تتراتتترپن    کلسترول اشاره کرد.

و دارد    56H40C  یشتتده استتت و فرمتتول مولکتتول  لیتشک

 .[ 16]  باشدای از تتراترپن مینمونه بدون حلقه کوپنیل

حفتتو و   یبتترا  یبخشتت دیبتتالقوه نو   لپتانستتی  هااسانس

از  یاهگستتترد فیتت ط یستتلامت دارنتتد و دارا یارتقتتا

 کنندهیضتتد فون هتتایت یمانند فعال  یکیولو یب  هایت یفعال

 ضد التهاب و ضتتد تومتتور،  (،روسیو  ،ی)ضد قارچ، باکتر

جهتتش   ضتتد  ابتتت،ید  ضتتد  دان،یاکستت یآنت  ضد اضتتطراب،

اسپاستتم و   کننتتدهبرطرف  ،ییمواد  تتذا  نگهدارنده  ،یکی نت

 باشند.یم  یموضع  کنندههوشیو ب  یحسیاثرات ب  نیهمچن

 شتتامل هااستتانسو درمتتان  یریشتتگیپ ییواقتتع توانتتادر

 :باشدیم ریز هایبخش
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هتتای رو نتتی بتته  لتتت دارا اسانس:  سلولیت یسم  -1

بودن خاصیت چربتتی دوستتتی از دیتتواره ستتلولی و  شتتا 

نمایند. بتته ها را تخری  میسلولی  بور کرده و ساختار آن

شود. چنین نوع صدمات  شایی، سمیت سلولی اطلاق می

ها صدمات وارد شده به دیواره و  شای سلولی در باکتری

ها و پدیده لیز شتتدن  شتتای منجر به خروج ماکرومولکول

های استتانسهتتای یوکتتاریوتی  شتتود. در ستتلولسلولی می

تواننتتد با تت  دپلاریتتزه شتتدن  شتتاهای رو نتتی متتی

میتوکندریایی با کاهش پتانسیل  شای ستتلولی شتتوند و از 

های یونی را تحت تتتاثیر طرفی چرخه کلسیم و سایر کانال

قرار دهند. البته با توجتته بتته مرحلتته رشتتد ستتلولی میتتزان 

صدمات سلولی متفاوت خواهد بود. بطتتور کلتتی فعالیتتت 

 نتتی ا لتت  مربتتو  بتته هتتای روسمیت سلولی در اسانس

باشد. سمیت سلولی ها میها، آلدهیدها و الکلوجود فنول

هتتا در ها نه تنها اهمیت زیادی در محافظت ستتلولاسانس

ها دارد، بلکتته نقتتش مهمتتی در ها و پارازیت مقابل پاتو ن

 کنتتدنگهداری محصولات کشاورزی و دریایی نیز ایفا متتی

 ؛  [ 17] 

های رو نتتی برختتی از استتانس: نتتوری ت یستتم -2

برختتی از  مثتتال دارنتتد، بتترایهتتای فعتتال نتتوری مولکول

استتانس در مرکبتتات در مقابتتل نتتور فعتتال  هتتایترکی  

طور مستتتقیم و هشوند. در طی پدیده ستتمیت نتتوری بتت می

شتتود، بافتتت ستتلول وارد ای بتته بتتدون آنکتته صتتدمه

 ؛[ 18] شوند میها تخری  ماکرومولکول

 بتتاتیاز ترک  یاربستتی: هابودن استتانسضدستترطان -3

 وستتیلهبهکه  یآزاد هایکالیراد سازیپاک  راه از  هااسانس

از بتتروز ستترطان ، شتتوندیم  دیتت تول  ژناکسی  فعال  هایگونه

 کتته  استتت   آمتتدهها  همقالاز    یاریدر بس.  کنندیم  یریجلوگ 

 راه  از  هتتاموجود در آن  فنولیپل  باتترکی  وسیلهبه  هااسانس

و   دهنتتدیرا کاهش م  ونیداسیاکس  ،4اکسیدانیپیش  ت یفعال

نقتتش   یتومتتور  هایدر کاهش حجم انواع سلول  نیهمچن

 
4 Pre-oxidant 

فتتراوان هتتای پژوهشانجتتام براساس  .[ 3]   اندداشته  یدیمف

ستترطان  درصد داروهتتای ضتتد 70مشخص شده است که 

ای نمونتته  6و پاکلیتاکسل  5وینبلاستیندارند که    گیاهیمنشأ  

 .  [ 19]  گیاهی هستند  هایاز این ترکی  

کتته بیتتان شتتد، ات مفید درمتتانی  یخصوص  همهر م  به

 رطوبتتت، نتتور، بتته حستتاس هااستتانس یاجتتزا حتتالنیابا

باشتتند و استتتفاده از یو درجتته حتترارت بتتالا م ژناکستتی

 یداریتت پا ،یقتتو  یبتتو  ت،فراریتت   لتتت ه بتت  هااستتانس

مصتترف  نیهمچنتت  کم محدود شده استتت.  ییایمیکوشیزیف

دستتتگاه  کتحریتت   لتتت  بتته هااز استتانس  یبرختت   یخوراک 

در صتتورت استتتفاده  ی تتوارخ جتتانب ریگتتوارش و ستتا

 گتترید  ییو از ستتو   یداریتت نامناس  استتت. ناپا  ،یاصولری 

 یستتتیزیفراهمها موجتت   استتانس  یآبتت   فیضتتع  ت یحلال

مجمو تته  وامتتل  روایتتناز. شتتودیم یختتوراک  فیضتتع

 کنتتدیم  محتتدودها را  استتانس  ینیکتتاربرد بتتال  شده بالابیان

که صتتورتیبه  هااسانس  یورافردر ارتبا  با  بنابراین    .[ 20] 

 هاآن  ت یکند و از فرار  دایپ  شافزای  هاآن  یو اثربخش  یداریپا

 هتتای  یاز جتتنس ترک  هتتاییاز حامل دبایتت  ،شتتود کاستتته

 جادیشده را اذکر  هاییژگ یو  یمختلف استفاده کرد تا تمام

از جتتنس  ییهتتاحامل ریثأتتت بتته    پتتژوهش  نیتت کنند که در ا

 پرداختتته  هااستتانس  و کاربری  یداریپا  شیزانانومواد بر اف

و  ییایمیشتت  ،یکتت یزیبتته ختتواص ف ینانوفنتتاور .است   شده

رفتتاه   یآن بتترا  یامدهاینانو و پ  اسیمواد در مق  یکیولو یب

بتتا حتتداقل  ییاجزا ینانومواد، ذرات حاو  .پردازدیانسان م

 اینانومتر هستند و امکان کنترل    1-100بعد در اندازه    کی

 دیتت تولآن    جهیوجود دارد که نت  اسیمق  نیساخت مواد در ا

در  لتتوم  گونتتاگوناز متتواد  یدیتت و توستتعه ختتواص جد

 انیتت در م  یادیتت  لاقتته ز  یحوزه نانوفنتتاور  است.مختلف  

 هاینتتهیآن در زم  چشتتمگیر  جیتوجه به نتتتا  با  پژوهشگران

 یتتیدارو  اهانیو گ   یکشاورز  ،یداروساز  ،یمختلف پزشک

نانوذرات   یورافرسنتز و    یبرا  دی لم جد  کیکرده و    دایپ

 
5 Vinblastine 

6 Paclitaxel 
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در ایتتن  .[ 21]   با خواص و اندازه و اشتتکال ختتاص استتت 

 یداروها  یورافر  یبرا  یادیز  یهانانو روش  یفناور  میان،

با تت  بهبتتود و   توانتتدیکه ماست  به ارمغان آورده    یاهیگ 

 شتتتود. یدارورستتتان یهاستتتتمیس ت یتتت فیک  یارتقتتتا

 هتتای  یاستتت کتته در آن ترک   یتکنولو   7ونینانوکپسولاس

پوشتتش داده  یماننتتدوارهید هتتای  یترک  وستتیلهبههتتدف 

 هااستتانس  کتتهینزما  .دیایتا نانوکپسول به وجود ب  شوندیم

 طیدر برابتتر شتترا  شتتوند،میو آزاد استفاده    سنتی  شکل  به

 هاکردن استتانسنانوکپسوله  دارند اما  یکم  یداریپا  یطیمح

 لبتته بتتر  یبتترا دبخشیتت نو  راهبتترد کیتت  دهندهنشتتان

 یمنتت یا شیو افتتزا دوزهتتا، کتتاهش آن یهات یمحتتدود

ا بتت   واقتتعدر  .شتتودیم  محستتوب  هتتا  یترک   نیتت درازمدت ا

 وستتیلهبه یتتیدارو اهتتانیگ  هایاستتانس ستتازیکپسوله

 دیتت شتتده و ختتواص جدجادیا  ییبتتالا  ینانوذرات، انبار مان

 یداریتت پا رایتت ز  ،مطلوب صتتنعت هستتتند  یشده همگجادیا

و   ونیداستت یاکس  ع،یسر  ریتبخ  ز،یدرولیاسانس را در برابر ه

 ت و سر   ت یبا بهبود حلال  نیبنابرا  .دهدیم  شیافزا  هیتجز

 ییو کتتارا  یریدستتترس پتتذ  ستتت یکنترل شتتده، ز  شیرها

دهد و سب  کاهش  وارخ یم  شیرا در بدن افزا  یستیز

 .[ 23  ؛22]   شودیم یاثر بخش نیو تضم  یجانب

 

 یروش بررس -2

 یسیو انگل  یفارس  هایهمقال  هایپژوهش حاضر از داده  در

 هتتایداده گتتاهیمتعتتدد موجتتود در پا یپژوهشتت  ی لمتت 

 یموضوع بهبود اثربخشتت   یبررس  یمختلف برا  یکیالکترون

 شتتده  استتتفاده  نتتانوذرات  از  استتتفاده  بتتا  هاخواص اسانس

 .است 

 

 هایافته -3

استتتفاده   ها،اسانس  یشیو آرا  یبهداشت  یدر کنار کاربردها

واستتطه  تتوارخ هداشتتته و ب یستتابقه طتتولان  آنهتتا  یدرمان

 
7 Nanoencapsulation 

 شتتتریتوجتته بتته آنهتتا ب  زیتت روز نبتتهروز  ،ییایمیش  یداروها

توانتتد ها میاجتتزای فعتتال استتانسواقتتع در .شتتودیم

بتترای داروهتتای   های بستتیار ختتوب و کتتاربردیجایگزین

مثال در مطالعتته تهرانتتی و همکتتاران   ، برایشیمیایی باشند

که  ملکرد اسانس رازیانه بر دردهای شده است  مشخص  

از .  [ 24]   همانند داروی مفنامیک اسید استتت   بعد از زایمان

زیتتادی از یتتک   با وجود اینکه در حجم بسیارسویی دیگر  

گیاه مقدار کمی اسانس وجود دارد و قیمت این مقدار کم 

ها اما همچنان تولید و مصتترف استتانس  نیز بسیار بالاست،

 60تتتا 40که طوریهب، در سراسر جهان رو به افزایش است 

شتتود و ارزش متتالی آن انه تولیتتد مییتن اسانس سال  هزار

طور کلی بیش . به[ 25]   باشدلیون دلار مییهفتصد محدود  

نتتوع آنهتتا از  300نتتوع استتانس وجتتود دارد کتته  3000از 

و کاربردهتتای مختلتتف و   داشتتتهدیدگاه تجتتاری اهمیتتت  

  .[ 26]  دارندمهمی  

ها کتته جتتذب استتانسنشتتان داده استتت ها مطالعتته

 و دهان  )استنشاقی(  ریه  ،)موضعی(  پوست راه  سر ت از  به

بتتا شتتده جذب هتتایترکی  شتتود. انجتتام می )ختتوراکی(

آمتتدن وجودستتب  به  ،بر سیستم  صتتبی بتتدنتأثیرگذاری  

و   آرامش و افزایش هضتتم  ا مال بیولو یکی مانند خواب،

ها نیز بسته به دفع اسانس.دشونمی  هااسانستأثیرات  دیگر  

، شتتودو متابولیستتم آنهتتا در بتتدن انجتتام می  هاترکی    نوع

شوند و یا ها در بدن متابولیزه میاسانسهای  ترکی  بیشتر  

، شتتوندقطبتتی حتتذف می  هایتوسط کلیه به شکل ترکی  

بتتا استتتفاده از اتصتتال بتتا   Iسپس متابولیسم آنزیمتتی فتتاز  

ها ریتتهراه  رفتن از  گلوکورونات یا سولفات و یا بتتا بیتترون

 .[ 27]  شوند)تنفس( به شکل کربن دی اکسید محدود می

ها وجتتود های مختلفی برای استتتفاده از استتانسروش

بتته   دنصورت خوراکی مصتترف شتتو به  هااسانس  اگر  ،دارد

د و ممکن است نقتتا  نشو های بدن ارسال میتمام قسمت 

اثرهای اسانس قرار گیرند و آثار  خاصی از بدن در معرخ  

. گویندمتفاوتی بروز کند که به آن  وارخ جانبی دارو می
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پایداری و تجمتتع کوتتتاه   ،دلیل متابولیسم سریع  بنابراین به

از  یانتتدک ها در بتتدن بهتتتر استتت اجتتزای فعتتال استتانس

فاصله گرفت و   ییدارو  اهانیاستفاده از گ   یسنت  هایروش

 یو رهاستتاز  یکرد که بتتتوان اثربخشتت   یزریهیرا پا  یطرح

درستتت و   یورافتترداد و    شیرا در بدن افزا  ها  یترک   نیا

در   رحطتت   نیتت اگتتر ا  انجام داد.  ییدارو  اهانیرا از گ   یمدرن

افتتراد   یبتترا  توانتتدیم،  برستتدبه ثمتتر    ییدارو  اهانی لم گ 

 یو  لتتم داروستتاز  ییدارو  اهانی لم گ   پژوهشگران  مار،یب

 و  تتوارخ کتتاهش در تتترباشد و از همتته مهم  دیمف  اریبس

از   استتت.ثر  ؤ م  اریبس  ییایمیش  یاز داروها  ناشی  خطرهای

 سنتی و مرستتوم هایروش   یمعا نتریاز مهم گرید  یطرف

ناخواستتته رفتن دارو، بتتروز  تتوارخ هتتدربه ،یدارورستتان

 هایناستتازگاری  ه،یبالای مواد اول  هاینهیبا دوز، هز  رتبطم

 .است داروها    ینیبال  هایتداخل  نیو همچن  ییایمیکوشیزفی

از   یکمتت   ریمقتتاد  تتتوانیم  ،یدارورسان  ننوی  هایدر روش

 منظوربتته  کتته  مناستت    هتتایحامل  وستتیلهبهرا  ثره  ؤ متت ماده  

 حتتداقل  بتتا  اند،شتتده  دتولیتت   هتتدف  هایبه ستتلول  دنرسی

 .[ 28]  به نقطه هدف رساند  ییکارا  حداکثر و   وارخ

در   متعتتدد  هتتایو پژوهشها  مقالتته  بررسی  توجه به  با

 ،هادرست استتانسفراوری  زمینه استفاده از نانوذرات برای  

متتوارد از روش بیشتتتر مشتتخص شتتده استتت کتته در 

ها استفاده شدن اسانسسازی برای تثبیت و هدفمندکپسوله

کتته بتترای اند  رستتیدهبه این نتیجتته  پژوهشگران  شود و  می

 ،هاارزش موجتتود در استتانس  بتتا  هتتایمحافظت از ترکی  

. کردسازی بهتر است آنها را به فرم پودری و جامد کپسوله

توان بتتر زمتتان رهاستتازی ها میکردن اسانسکپسولهنانو با  

ها در بتتدن کنتتترل داشتتت و اگتتر نتتوع اسانس  هایترکی  

درستتت ،  دهتتدتحت پوشش قرار میرا  اسانس  که    ایماده

انتخاب شود، ترکی  از هر گونتته صتتدمه ناشتتی از گرمتتا، 

 بنتتابراین. شتتودرطوبتتت، اکسیداستتیون و  یتتره حفتتو می

ها با نتتانوذرات سازی اسانساز فناوری نانو کپسوله  امروزه

گیری بهره  هاافزایش پایداری و هدفمندی این ترکی  برای  

صورت هدفمنتتد ها بهاسانسمنظور از دارورسانی    .شودمی

دارو در محل هدف  نوان  هاسانس ب  تجمع دقیق و درست 

های دارورسانی هدفمند افزایش پایداری و از مزیت   است.

موجتتود در استتانس بتتر  هتتایفارمتتاکولو ی ترکی  آثتتار 

. استتت نظر در بتتدن  متتوردهای  بافت و یا اندامک  ها،سلول

استتتفاده بتترای  ها  استتانسکردن  هدف اصلی از نانوکپسوله

دارویی و پزشکی از آنها استتت تتتا راه جدیتتدی بتته روی 

های وابستتته بتتاز گیاهان دارویی و سایر شاخهپژوهشگران  

های حامل اسانس گیاهان دارویی واقع نانوکپسولشود. در

گیری کتتارایی و کتتاربرد استتانس را از همتته به میزان چشم

ها، دارو را نانوکپستتولدهنتتد. ایتتن لحتتاا افتتزایش می

رسانند و ایتتن امتتر نظر میبه اندام موردهدفمند  صورت  به

بسیار مهمی است، زیرا با   افتتزایش مانتتدگاری دارو در 

شدن تا رسیدن به بافتتت شود و از  یرفعالجریان خون می

صتتورت کننتتد. زمتتانی کتته دارو بهنظر جلتتوگیری میمورد

تری برای رستتیدن بتته زمان بیش،  شودمعمولی وارد بدن می

ها مقدار، زمتتان اما نانوکپسوله،  شودصرف می  هدفبافت  

ز  تتوارخ جتتانبی کنند و او مکان اثر دارو را مشخص می

پژوهشتتگران مثتتال    ، بتترای[ 30  ؛29]   کنندآن جلوگیری می

موجتتود در  هتتای  یبا استتتفاده از ترک   مرکز پزشکی آتلانتا

درمان   ت یشدند که قابل  یموفق به ساخت نانوذرات  لیزنجب

 ینتتانوذرات ستتم  نیاواقع  در  .را داردالتهاب روده    یماریب

نتتتایج ایتتن .  دارنتتد  ایکننتتدهرهیخ  یدرمتتان  هایاثرو    نبوده

 کتته معمتتولاً  جتتایی  در  نتتانوذرات  نیاکه    مطالعه نشان داد

روده   یخط  هایسلول  وسیله، بهافتدیالتهاب روده اتفاق م

 نیتت ا  .شتتوندیساختار روده م  یو سب  بازساز  شدهجذب  

نرخ  جهینتروده شده و در  هایسلول  رینانوذرات با   تکث

تولیتتد کتتاهش  راه  دهنتتد و از  می  بهبتتود  را  هاماندن آنزنده

های متترتبط های مسب  التهاب در روده با بیماریپروتئین

ها مطالعتتههمچنتتین  .  [ 31]   کننتتدبا التهاب روده مقابلتته می

 نوان هبتت  - 8اپیگالوکتستتین گتتالاتنشتتان داده استتت کتته 

 
8 Epigallocathecin gallate 
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، شودکپسوله    اگر در نانوذرات  -سبزترکی  مؤثر در چای  

 .[ 32]   برابر مؤثرتر است نسبت به فرم آزادش ده

 کتته دارد اصتتلی ءجتتز ستته هدفمند دارورسانی  سیستم

 شتتده گتتذاریهدف لیگانتتد یتتک و حامتتل دارو، شتتامل

 کننتتدهتعیین لیگانتتد و حامتتل بیولو یتتک رفتتتار .باشتتدمی

 دارو  یستتلول  و جتتذب  سمیمتابول  ع،یجذب، توز  چگونگی

 گاندیل  کی  حامل و  کیساخت موفق    لیدل  نیاست. به هم

هتتدف   ستتلول  شده با تت  رستتاندن دارو بتتهیگذارهدف

کننتتده دارو شتتامل متتواد حملنتتانوذرات    .شتتودیمدرست  

 لیپیتتتدها، ،دنتتتدریمرها ،نانوپلیمرهتتتامختلفتتتی ماننتتتد 

باشتتند میو  یتتره  نانوذرات لیپیدی جامد    ،هانانوامولسیون

تواننتتد میکتته بتتا توجتته بتته روش تولیتتد و ستتنتز آنهتتا 

بتته   در ادامه  .باشندداشته  متفاوتی  های  اندازهمورفولو ی و  

ومی، نتتانوذرات نانوستتاختارهای لیپتتوز  توضیو و بررستتی

، نتتانوذرات لیپیتتدی هانانوامولستتیونپلیمری، دنتتدریمرها،  

کتته از ایتتن نانوستتاختارها هتتایی  پژوهشو برخی از    جامد

 ،کردنتتدگیاهان دارویی استفاده  های  اسانس نوان حامل  هب

 .[ 33] شود  میپرداخته 

گرفتن قرارنانوساختارهایی هستند که از    ،هانانولیپوزوم

کنتتار یکتتدیگر در محلتتول آبتتی  لیپیتتدی درهتتای مولکول

چربی دوست فسفولیپید بتته های  مولکول  .شوندمیساخته  

 که سر هیتتدروفوبگیرند میدر کنار یکدیگر قرار ای  گونه

آنهتتا بتته ستتمت داختتل کتتره و قستتمت  (گریتتزآب)

وجتتود آنها در ستتمت ختتارج کتتره    (دوست آبهیدروفیل)

ترتی  یتتک ستتاختار کتتروی دولایتته تشتتکیل اینبتته .دارد

داروهتتای   رییامکان بارگ   ری،یگ جهت نحوه    نیاو  شود  می

در پوستتته  زیتت گرآبو داروهتتای  در هستتته دوستتت آب

مهتتم های  ویژگی. از  [ 34]   سازدیم  ریپذامکانرا  ها  پوزومیل

بتته کتتاهش  تتوارخ جتتانبی دارو، تتتوان  ها مینانولیپوزوم

آوردن ستتمیت و افتتزایش پتتایینافتتزایش اثربخشتتی دارو، 

بتتا انجتتام پژوهشتتگران . همچنتتین کتتردپایتتداری اشتتاره 

ستتتفاده از کتته ااند  رسیدهفراوان به این نتیجه  های  آزمایش

ها با   افتتزایش پایتتداری فیزیکتتی پوشش بر نانولیپوزوم

از جتتنس هایی  پوشتتشبه  توان  میمثال    شود، برایمیآنها  

. در بیشتتتر متتوارد کتتردگلیکول اشاره  اتیلن  پلیان و  سکیتو 

که در سیستتتم گتتردش ختتون هایی  نانولیپوزومبرای تولید  

پوشتتش هتتای  نانولیپوزوماز  باشند،  پایداری بیشتری داشته  

شتتود میشده( استتتفاده اتیلن گلیکول )پگلیهپلیشده با داده

های درشت مولکول  به آن اشاره شده است.  2  شکل  که در

هتتای مولوکولقادرنتتد بتتا اتصتتال بتته  کتتولیگل لنیاتیپلتت 

 جتتادیا  یهای اختصاصتت حامل  پوزوم،یل  دی جدارهیپیفسفول

 .[ 34] کنند

 
 شدهلهیپگ پوزومیل  کی از  ریی تصو  2 شکل

 

گتتروه شتتش  بتته  هتتا  نانولیپوزوم  براساس اندازه ذرات،

جتتداره هتتای تکلیپوزومکه شامل  شوند  میمختلف تقسیم  

چندلایتته های  لیپوزوم  لایه بزرگ،های تکلیپوزوم  کوچک،

لیپوزوم تبخیر فتتاز   ای متوسط،لایههای تکلیپوزوم  بزرگ،

ها نانولیپوزوم  .باشدمیمعکوس و لیپوزوم چند لایه پایدار  

 از دو روش مکانیکی و  یرمکانیکی تولید کرد.توان  میرا  

 ون،یزاستت یهمو ن  ون،یکاستت یسونمکانیکی شتتامل  های  روش

 یکیمکانری های  روشسازی است.  الیس  زیر  اکسترو ن و

-دیتت پیل  یستتلیم    یتت ترک   هیتت فاز معکوس، تخل  ریتبخشامل  
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 هیلا  آبدهیحلال،    قیکردن با انجماد، تزرخشک  دترجنت،

 .[ 35] باشد میی  نازک و روش حرارت

از دو روش هتتتا لیپوزومهدفمندستتتازی  منظتتتور هبتتت 

مبنتتای  یرفعتتال   .شتتودمی یرفعال و روش فعال استتتفاده  

ختتونی های  رگزیرا    است،حاوی دارو  های  لیپوزوماندازه  

در صتتورت   .دارندمنافذی با قطرهای خاص در بدنه خود  

که بتوانند از ایتتن منافتتذ  بتتور هایی  نانولیپوزوماستفاده از  

 از رسیدن دارو به نقطه هدف مطمتتئن شتتد.توان  می  ،کنند

 ستتایرنظر را از متتورد هتتایپوزومینانول از قبتتل دیتت البتتته با

چتتون کتترد متفتتاوت جتتدا ای ذرهبتتا انتتدازه  هتتایپوزومیل

در    یترتبتتهکوچتتک  اریبستت   و  بتتزرگ  اریبستت   هایپوزومیل

 افتنتتدیبه دام م  هات یهپاتوس  و  هیر  هیکوچک ناحهای  رگ

در هدفمندستتازی   .مشتتکل کننتتد  جتتادیا  توانندیمکه خود  

صتتورت به  بتترخلاف روش قبتتل  کاملاًها  نانولیپوزومفعال  

بافتتت یتتا ستتلول هتتدف قبتتل از   مستقیم به ستتمت انتتدام،

در این روش از لیگانتتدهایی   .کنندمیرهایش دارو حرکت  

مثتتال برای  که  شود  میاستفاده  چسبند،  میکه به سطو آنها  

 هورمتتون، کربوهیتتدرات، بتته لیگانتتدهای پتتادتن،تتتوان می

بتترای کنتتترل رهاشتتدن و  .کتتردو  یتتره اشتتاره پپتیتتد پلی

 pHنتتور و    آزادسازی دارو باید  وامل خارجی مانند دما،

 خاصی کنترل شوند.های  محل نوان محرک خارجی در  هب

به شباهت زیادی کتته ایتتن ستتاختار بتتا   توجه  طورکلی باهب

 ،آنهتتا  کردنگتتذاریهدفبا  توان  می   شاهای زیستی دارد،

نظر رستتاند و متتوردمقدار داروی بیشتتتری را بتته قستتمت  

 .[ 36]  همچنین به روند درمانی سر ت بخشید

ستتنتز هتتدف  و همکتتاران محمتتدپناه پتتژوهش در

 استتطوخودوس  اهیتت اسانس گ   پوزوم حاملیلهای  نانوسامانه

(Lavandula stoechas L)ییکتتتارا شی، افتتتزا 

سرطان   یو بهبود  ملکرد درمان  یدر دارورسانها  نانوحامل

در   اسطوخودوس  اهیاسانس گ   یبا بارگذار  ه است. آنهابود

کتته  دندیرستت  جتتهینت نیتت بتته ا یپتتوزومیل یهتتاحامل

حاوی استتانس استتطوخودوس در   یپوزوملیهای  نانوحامل

مقایسه با استتانس آزاد دارای پروفایتتل رهتتایش آهستتته و 

نرمتتال و های ستتلول pH شده در شتترایط دمتتایی وکنترل

مناستت    هاییحامل  توانندمیو همچنین  باشند  میسرطانی  

ستتلول  طیاسطوخودوس در شتترا اهیگ  یبرای اسانس رو ن

 و همکتتاران یدر پتتژوهش مجتتد .[ 37]  باشتتند یستترطان

درصتتد   80لیپوزومی توسط فسفاتیدیل کولینهای  وزیکول

 و با روش فیلم نازک تولیتتد شتتد ودرصد    20و کلسترول  

درون  (Mentha piperita) یاستتتانس نعنتتتاع فلفلتتت 

 هتتاییژگ یوشتتد و  یبارگتتذار یپتتوزومیل هتتایحامل

ضتتمن   یبررستت   نیتت ا  جینتا  .شد  یآن بررس  ییایمیکوشیزیف

 نیتت کتته ا کتتردمشتتخص بتتودن ستتامانه، رهشآهسته    دأییت

 استتانس،  ییایمیشتت   ت یدر ماه  رییتغ  جادینانوسامانه بدون ا

در پتتژوهش . [ 38]  آن شتتده استتت  یداریتت پا  شیسب  افزا

استتانس  یحتتاو یپوزومیو همکاران ستتامانه نتتانول  یسالار

( بتتا دو Ducrosia anethifolia) مشتتگک ییدارو اهیگ 

حاصتتل   جیشد و نتا  هیته  ونیکاسیو سون  ونیلتراسیروش ف

شتتده بتتا روش ساخته  هتتایپوزومینانولبود کتته    نیابیانگر  

انتتتدازه ذرات  ،ونیلتراستتت ینستتتبت بتتته ف ونیکاستتت یسون

 هتتاینانوحامل ستتتمیدر س ستتتفادهجهتتت ا یترکوچتتک

داشتتتند   نیتتز  یشتتتریب  یداریپا  نیو همچن  داشته  یپوزومیل

 [39 ]. 

 اهیتت استتانس گ  یقتتره نقتتده و همکتتاران در پژوهشتت 

 هتتتایحامل( را در Salvia multicaulis) یگلتتت میمر

نشان داد کتته   بررسی  نیا  جینتا  .کردند  یبارگذار  یپوزومیل

 ت یتت فعال  پتتوزومیدر لشتتده    یپوشاندرون  یگلمیمراسانس  

 یتمتتام  بتتر  یشتریب  یکروبیضدم  ت یو خاص  یدانیاکسیآنت

 بتتا استتانس آزاد  سهیدر مقا  شدهمطالعهی  هاسمیکروارگانیم

حقیرستتادات  .[ 40]  بوده است  دارامعناختلاف این  و    داشته

 انیتت زن  اهیتت استتانس گ   یبا بارگذار  یپژوهش  درو همکاران  

(Trachyspermum  در )که نتتانو   افتندیدر  هاپوزومینانول

صتتورت بهرا    انیاسانس زن  شیشده، رهاهیته  یهاکولیوز

در   انیتت استتانس زن  یو بارگتتذارکنند  یم  ت یشده هداکنترل
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و   ت یتت لالح  شیافتتزا  ،یداریتت پا  شیافزا  ،پوزومیداخل نانو ل

کتته کردند  آنها بیان  است.  نشان داده   ملکرد بهتر    جهینتدر

 ضتتمنشتتده آهستتته رهتتش استتت و هیته ونیفرمولاستت 

 ونیداستت یاستتانس را در مقابتتل اکس ،مناستت  دهی پوشتتش

پتتژوهش  .[ 40]  دهتتد شیآن را افتتزا  یداریتت حفو کند و پا

 کاربردی هایویژگیبررسی    با هدف همکارانطباطبایی و 

 اسانس حاوی لیپوزومنانو شده با بارگذاری هایپوشزخم

 اندک  سلولی سمیت  و مناس   ضدمیکروبی اثرهای با زنیان

 انیتت استتانس زن یپتتوزومیل یهاونیفرمولاستت  و شتتد انجتتام

و  DSPE-PEG ،Cholesterol ،Span60حتتتتتتتتاوی 

SPC80  هتتایروشبتتا  و شدهیتهنازک  هیلا لمیبه روش ف 

 ،یپتتوش پوستتتزخم  دیتت تول  منظوربتته  ،یو استتپر  یکشرمق

آمده دستتت هو نتتتایج ب  پوشش داده شد  یاپنبهپارچه    یرو

 قبولی  قابل  جینتا  ه است توانستپوش  زخم  نیاکه  نشان داد  

 ی فتتون یهتتازخم  امتتل  یانتخاب  یبردن دو باکترنیبازدر  

 .[ 41]  نشان دهد

و   هیتت ته  هتتدف  بتتا  که  همکاران  و  زادهفائزی  مطالعه  در

)متتاده   نیماریلیستت   یحتتاو  هایپوزومینانول  ییکارا  یابیارز

( در Silybum marianum ایتت  میختتارمر اهیتت گ  در ثرؤ م

اورئتتوس مقتتاوم بتته   لوکوکوسیاستتتاف  یبردن بتتاکترنیباز

نشان   جینتا  ،انجام شد  یشگاهیآزما  طیدر شرا  کیوتیبیآنت

با   سهیدر مقا  پوزومیشده در نانولمحصور  نیماریلیداد که س

 کیتت  نوان هتوانتتد بتت یبتتالا م ییکتتارا لیدلفرم آزاد آن، بتته

مربتتو  بتته درمتتان   ینیبال  هایپژوهشانتخاب مناس  در  

اورئتتوس استتتفاده   لوکوکوسیاز استتتاف  یناشتت   یها فونت 

 سانتولینا  کردن اسانس گیاههمچنین با لیپوزومه  .[ 42] شود  

(Santolina insularis،)  بتته ایتتن نتیجتته پژوهشتتگران

رسیدند که این کتتار ستتب  افتتزایش پایتتداری و همچنتتین 

شتتود و کنندگی این استتانس میافزایش فعالیت ضد فونی

شتتده بتته متتدت یکستتال پایتتدار بتتوده و فرمولاسیون تولید

دن از وزیکتتول بتترای آن رخ شتت گونه تخری  و خارجهیچ

 دیگتتر استتانس گیتتاهپژوهشتتی در  .[ 43]  نتتداده استتت 

( Artemisia arborescens) برنجاستتتف درختتتتی

آمده دستتت نتایج بهشد.  ها پوشش داده  نانولیپوزوموسیله  به

ماه پایداری بسیار خوبی   6که این فرمولاسیون تا    نشان داد

پیتتدا کتترده ویروستتی آن نیتتز افتتزایش    و فعالیت ضددارد  

ها نشان داد کتته میتتزان رهتتایش استتانس بتتا بررسی  .است 

در مقایستته بتتا استتانس آزاد   مندی بهتتتریسر ت و هدف

حفتتو شتتده   خوبیس بتتهتمامی خواص اساناتفاق افتاد و  

 استتانس یحتتاو یهتتاپوزومیلای دیگر در مطالعه  .[ 44]   بود

و بتتدون استتتفاده از  یپرتقتتال بتتا روش حرارتتت  یرو نتت 

 یبتتا توجتته بتته بررستت و  شتتدند هیتت ته یآلتت  یهتتاحلال

شده، از نظتتر هیته  یهاپوزومیل  ییایمیکوشیزیف  اتیخصوص

 یهتتاپوزومیلنانو   ،یزپوشانیزتا و راندمان ر  لیپتانس  اندازه،

 یهتتا لظت   در  3:    1شده با نسبت هستتته بتته پوستتته  هیته

 نتتانومتر، 42 - 64بتتا انتتدازه ذرات  دیپیمختلتتف فستتفول

 89  یزپوشتتانیو راندمان ر  ولت یلیم  29  -  33زتا    لیپتانس

و نیتتتو در مطالعتته  .[ 45] شتتدند  رشیپتتذ درصتتد 80 -

هتتای اسانس گیاهان رزماری و آویشتتن در حاملهمکاران  

توان از ختتواص لیپوزومی بارگذاری و مشخص شد که می

صتتورت فنولی این گیاهتتان به  هایاکسیدانی و ترکی  آنتی

 مصنو ی استفاده کتتردهای  اکسیدانآنتیبه جای  انکپسوله  

ستتازی کپسوله و همکاران هدف ریسالیتی  در مطالعه  .[ 46] 

در  (Artemisia annua) استتانس گیتتاه درمنتته ختتزری

که  ملکرد پژوهش نشان داد  نتایج این    .ها بودنانولیپوزوم

درصد بیشتتتر  75شده از اسانس این گیاه های تهیهوزیکول

از استتتانس ایتتتن گیتتتاه در حالتتتت آزاد استتتت و ایتتتن 

بسیاری   ،صورت هدفمند و بهینهتوانند بهها مینانولیپوزوم

 .[ 47]  دهندهای قارچی را شکست  از آلودگی

یکی دیگر از پرکاربردترین نانومواد در سیستتتم نتتوین 

ذرات نتتانو   .[ 48]   باشتتندنانوذرات پلیمتتری میدارورسانی،  

های مختلتتف درمتتانی از جملتته رهتتایش در زمینهپلیمری  

هتتای روش  مهندسی بافت،  ها،تولید واکسن  هدفمند دارو،

 هتتایاختلال  درمان انواع ستترطان،  مختلف تصویربرداری،
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از   های قلبی و  روقی کتتاربرد دارنتتد.نورو نیک و بیماری

کتته استتتفاده از آن را  نانوپلیمرهتتا هتتایویژگیتتترین مهم

کتترده  نوان نانوحامتتل در سیستتتم دارورستتانی مناستت   هب

 توان به موارد زیر اشاره کرد:میاست،  

بختتش به    و هدفمند دارو  شدهرهایش کنترل  با     -1

 ؛شوداز بافت بدن میهدف 

های ناپایدار را پوشتتش داده و مولکولو    هاترکی    -2

 ؛کنداز تخری  آنها جلوگیری می

 ؛مناس  برای مهندسی سطو با لیگاند هستند -3

 پایتتدار هستتتند Invivoو  Invitroدر شتترایط  -4

 [49 ].   

هستتتند و  یاز نتتوع نتتانوذرات کتترو یمریات پلنانوذر

حامل اسانس و روش   یبرا  شدهاستفاده  مریانتخاب نوع پل

از جملتته نتتوع استتانس، نحتتوه   یآن به  وامل مختلف  دیتول

 یو نوع  ملکرد آن بستتتگ  یسازگار  زانیجذب در بدن، م

 یمصتتنو  ایتت  یصتتورت ستتنتزنتتانوذرات به نیتت ا دارد.

 ،9کتتولیلگ  لنیاتیپلتت  د،یاستت  کیتت کولیکوگل کیتت لاکتی)پل

 یعتت ی( و طبو  یتترهآلکیتتل استتترها الکتتل،  لیتت نیویپل

 نیمچنتت و ه  نیکتتازئ  ن،ی لاتتت   ن،یمثل آلبتتوم  هایینی)پروتئ

صتتم ، ستتلولز و   ن،ینولیا  توسان،یمانند ک   ییدهایساکاریپل

بتتتزرگ حلقتتته  یعتتت یطب یدهایگوستتتاکارینشاستتتته و ال

 ستتازیکپسوله  یشده و برا  هی( تهو  یره  نیکلودکستریبتاس

 .[ 50]   شوندمی استفاده  هااسانس

در نتتانوذرات   استتانس  هتتایترکی    یسر ت رهاستتاز

اگتتر   .دارد  یبستتتگ  نانوذراتبه نحوه اتصال آن به    پلیمری

اگتتر و    شتتودانجتتام میآهسته    شیرها،  باشداتصال کوالان  

ستتر ت ،  باشد  یمریپل  سیصورت محلول جامد در ماتربه

 متتریپل  سیمتتاتر    یتت و تخر  شیبه ستتر ت فرستتا  شیرها

ستتر ت ، باشتتد دهیدارد و اگتتر ستتطو ذره چستتب یبستتتگ

بتته  وامتتل   شیرها  سازوکار  ت ینها. درکندیم  دایپ  شیافزا

 متتر،یپل  یختتارج  طیمح  درنانوحامل    لظت مانند    یمختلف

 
9 Polyethylene glycol 

و   متتریاز پل  یرینفوذپتتذ  زانیتت و م  متتریپل  وارهیتت ضخامت د

 یبستتتگ متتریپل یخارج طیفعال در مح ءانتشار جز    یضر

 .[ 51]  دارد

است و بتته   ریپذ  یتخر  ست یز  مریوپلیب  کی،  توسانیک 

شتتده و کنترل  یماننتتد رهاستتاز  هتتایییژگ ین وشتندا  لیدل

قتترار   پژوهشگراندر انتقال دارو مورد توجه    نییپا  ت یسم

 استتت   دوست آب  دساکارییپل  ینو   توسانیگرفته است. ک 

 ی نوان محفظتته بتتراهب  توانندیمآن    زگریآب  هایحفره  که

 بتته  دارهتتدف  یفعال  مل کنند. اتصتتال اجتتزاست یمواد ز

را   یشتتده بتتا دارو، بتتازده درمتتانیربارگی  نتتانوذرات  سطو

 و  استتانس  ت یتت توجتته بتته فرار  با  . همچنینبخشدیبهبود م

کردن آن کپستتوله  ،یطتت یآن در برابتتر  وامتتل مح  یداریناپا

 متتر و ختتواص   شیبا   افتتزا  توسانیک   مریوپلیب  وسیلهبه

 درو همکتتاران التتدین کمالدر ایتتن راستتتا، . شتتودیآن م

 Zataria) یرازیشتت  شتتنیآو اهیتت استتانس گ ی وهشتت پژ

multiflora کرده   سازیکپسوله  توسانی( را با استفاده از ک

 توسانیشده در ک که اسانس کپسوله  دندیرس  جهینت  نیو به ا

بهتتتر از استتانس آزاد   اریخود را بس  ییایضدباکتر  ت یخاص

و همکتتاران   نجفتتی  گرید  یدر پژوهش  .[ 52] دهد  مینشان  

 یمرهتتایپل وستتیلهبه( را Mentha sativaاسانس نعناع )

 یستتازکپسوله نینشاستتته و مالتودکستتتر نتتات،یآلژ میستتد

تفتتاوت  یبتتا انتتدک  متترینشان داد هر سه پل  جینتا  کهکردند  

تمام اسانس را آزاد کردند و موجتت    باًیهفته تقر  2پس از  

نعمتیتتان و همکتتاران   .[ 53]   اسانس شدند  یداریپا  شیافزا

 پژوهشتتتی فعالیتتتت ضتتتدباکتریایی استتتانس نعنتتتاعدر 

(Mentha spicata) یهتتتاشتتتده در نانو لکپسوله 

و گرم   گرم مثبت   یهایبر باکتر  را  کید کافئیاس  -توسانیک 

استتانس منفی بررسی کردند و به این نتیجتته رستتیدند کتته  

 ییایتت با اسانس آزاد اثتتر ضتتد باکتر  سهیشده در مقاکپسوله

 اسانس گیتتاه  .[ 54]   شده داردمطالعه  یهایبر باکتر  یشتریب

( نیتتز بتتا استتتفاده از نتتانوذرات Lippia sidoides) لیپیا

نتتتایجی . سازی شتتدآلژینات و صم  کاشو کپسوله  پلیمری
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کند که استفاده از بیان میآمد،  که از این آزمایش به دست  

آلژینات به همراه صتتم  کاشتتو کمتتک بستتیار فراوانتتی بتته 

افزایش افزایش سر ت رهایش و    رهایش هدفمند اسانس،

صم  کاشو یک نتتوع بیتتوپلیمر   کارایی کپسول کرده است.

 ستتتت کتتته از ترشتتتحات درختتتت بتتتادام هنتتتدیا

(Anacardium occidentale )شتتتوداستتتتخراج می 

در پژوهشی اسانس گیتتاه ترختتون را در مجیدی نیز    .[ 55] 

نانوذرات پلیمتتری اینتتولین و بتاسیکلودکستتترین بتتا روش 

نشتتان آن نیز  نتایج    کرد  بارگذاریکلوئیدی  دهی یا  رسوب

ایتتن دارو وجتتود وسیله  بهگونه رهایش سریعی  که هیچ  داد

 شتتده  شدن و رهایش کنترلندارد و این امر نشانه هدفمند

 ،و همکتتارانویگتتلاس در مطالعتته  .[ 56]  باشتتددارو می

 ، آویشتتتن(cinnamon) استتتانس گیاهتتتان دارچتتتین

(Thymus) و اکتتتالیپتوس (Eucalyptus)  در بیتتتوپلیمر

کیتوسان کپسوله شدند و کارایی و  ملکرد آنهتتا در برابتتر 

ها و رشد آفلاتوکسین  Aspergillus parasiticusقارچ 

نشان داد که ایتتن پژوهش نتایج حاصل از این    .شدبررسی  

 .Aرشتتد قتتارچ  ،انشتتده در کیتوستت هتتای محصوررو ن

parasiticus  و تولیتتتد و رشتتتد کنتتتد میرا متوقتتتف

و یتتادوا در مطالعتته   .[ 57]   دهدها را کاهش میآفلاتوکسین

 (Bunium persicumاسانس گیاه آبتتادیس )همکاران نیز 

نتایج نشان داد کتته   .سازی شدان کپسولهسدر بیوپلیمر کیتو 

داری رشتتد آفلاتوکستتین معنا  طورهتواند باین وزیکول می

B1 ضتتد قتتارچی بستتیار آثتتار همچنتتین  .را متوقتتف کنتتد

 .  [ 58]  را نشان دادچشمگیری  

کننتتده نتتانوذرات حملنوان  هدنتتدریمرها بتت استفاده از  

 واقتتتعدردر دارورستتتانی بستتتیار مرستتتوم استتتت.  دارو

لایه و مرحله به مرحله ستتاخته صورت لایهبه  10دندریمرها

کنتتترل ستتطو بتتالایی از    ،شوند و برای ساخت هر لایهمی

 بتتا شتتود.شتتناخته می 11 نوان نستتلهوجتتود دارد کتته بتت 

هایی به وجتتود ماکرومولکول،  ها بر یکدیگرقرارگیری لایه

 
10 Dendrimer 
11 Generation 

 برای کاربردهتتای دارویتتی بستتیار مفیتتد استتت.د که  نآیمی

 دارورستتانی از متتواد یکستتان، ایتتدئالیک سیستتتم   واقعدر

که اجزای چندگانه مانند شود  میپایدار و  یرسمی تشکیل  

گیرنتتده و حستتگر فلورستتنت را بتتا هتتم  ،دارو، ماده هدف

مناستتبی   بستتیار  کاندیتتداهای،  دندریمرها  .کندهماهنی می

زیرا سطو آنها   شوند،محسوب میهایی  برای چنین سیستم

های مطالعتته  .چندظرفیتی و قابل اصتتلاح و تعتتدیل استتت 

دنتتدریمر  -استتت کتته ترکیتت  دارو کتتردهثابتتت فتتراوان 

مر آن را در پلاسمای    محلولیت داروها را در آب و نیمه

 .[ 59]  دهدخون افزایش می

راه ستتازوکارهای از  هتتای کوچتتکداروهتتا و مولکول

روهتتای ین کترواستتتاتیک،لا هایمختلفتتی ماننتتد اتصتتال

درون   یتتا پیونتتدهای هیتتدرو نی  هیدروفوب  -هیدروفوب

نیز همانند یتتک میستتل دندریمر  گیرند و  قرار میدندریمر  

 وامتتل کند کتته ایتتن میستتل در اثتتر  مولکولی  مل میتک

و اثر حلال کمتر دستخوش آسی    pHمانند دما،    محیطی

های قطبی واسطه داشتن گروههمولکول دندریمر ب  .شودمی

توانتتد در ستتطو ختتود، بستتیار محلتتول در آب بتتوده و می

آبتتی در آب را نیز وارد فتتاز  محلول یا نامحلول  داروی کم

 .[ 60, 59]  محلولیتتت دارو را بتتالا ببتتردراه و از ایتتن کنتتد 

 هامریمتشتتکل از دنتتدر  ییها در اصل ساختارهادندروزوم

 دیدار استت و منفتتذ دهیتت چیپ یهستتتند و شتتامل ستتاختارها

محلتتول در  هیتت لا وستتیلهبهکتته   آینتتدبه شمار می  یکینوکلئ

و   زیناچ  کیتیهمول  ت یمواد سم  نیا  اند.شده  دهیپوش  یچرب

در طتتول   نیهمچنتت   دارنتتد.  یبتتالاتر  12یراندمان ترا آلودگ 

مقاومتتت   مرهایبا دندر  سهیدر مقا  13یتندرون  یهاشیآزما

نتتوع   کیتت ها  دنتتدروزوم  .دهندینشان م  شیاز خو   یشتریب

 نیتت . اهستتتند  15تجمتتعو خود  14بستتپارهم  نناقلااز    دیجد

 لیتت و تحو  کردنقادر به کپستتوله  یمولکولسوپر  یهاستمیس

 یهتتاو مولکول زیتت گردوستتت و آبآب ی وامتتل درمتتان

 
12 Transfection 
11 Invivo 

14 Copolymer 
15 Association 
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ها و دنتتدریمرها طورکلی از دندروزومهب  .باشندیکوچک م

تتتوان بتترای افتتزایش مولکولی میهای تتتکیا همان میستتل

در آب استتتفاده محلول یتتا نتتامحلول  پایداری داروهای کم

 .[ 61] کرد 

م یتت  لاکننتتده  تنها کنترل  مریآلزا  یموجود برا  یداروها

است   ییدارو  اهانیهستند.  صاره کندر از جمله گ   یماریب

 دیاستت   کیبوسولبتا  مانند  دهاییاز ترپنو   یادهیچیپ    یکه ترک 

متتاده در برابتتر   نیتت ا  ی. اثتتر قتتو داردکندر(    یاصل    ی)ترک 

آن در کتتاهش اختتتلال   ییاز توانتتا  یناشتت   متتریآلزا  یماریب

از   .استتت   یالتهتتاب  یهامهار واستتطهو    کینر ی ملکرد کول

آن در آب منجتتر  فیضتتع ت یو حلال  یثباتیب  سویی دیگر،

در  .[ 62]  شتتودیآن م یتتیدارو ت یتت بودن قابلفیبتته ضتتع

بررسی اثر بارگتتذاری   ،پژوهش احمدی و همکاران هدف

و بررستتی هتتای دنتتدروزومی  بتابوسولیک اسید در نانوذره

. در این باشدمی آن سلولی جذب و زیستی دسترسی میزان

بتتا   65B  های، ستتلولMTTپژوهش برای انجتتام آزمتتون  

های مختلف بتابوسولیک اسید تنهتتا و بتابوستتولیک  لظت 

ستتا ت تیمتتار  72و  48، 24اسید دنتتدروزومی بتته متتدت 

شتتده ، شتتدت رنتتی تولیدMTTشتتدند. پتتس از افتتزودن 

محاستتبه  50IC گیری وانتتدازه readerELISAوستتیله به

های آماری آنتتالیز های حاصل با استفاده از برنامهشد. داده

بتترای بتابوستتولیک استتید تنهتتا و  50IC شتتدند و مقتتدار

 42/ 58و    09/ 88ترتی   بتابوسولیک اسید دنتتدروزومی بتته

میکرومولار   87/ 44و    37/ 58سا ت،    24میکرومولار برای  

 72میکرومولار بتترای    69/ 16و    09/ 21سا ت و    48برای  

 حاضتتر بررسی از آمدهدست به نتایجسا ت به دست آمد. 

  نوانبتته تواننتتدمی میدنتتدروزو هایکه نانوذره داد نشان

 جهتتت  در خطتتربی احتمال طوربه و های مطمئننانوحامل

 نتتتایج همچنتتین .روند کار به دارو و رسانش سازیانحلال

 در استتید بتابوستتولیک بارگتتذاری کتته داد نشتتان حاصتتل

آن   ستتلولی  ستتمیت   افزایش  با     دندروزومی  هاینانوذره

افتتزایش جتتذب ستتلولی  در نتیجتتهتوانتتد کتته میشتتده 

. های دندروزومی باشتتدبتابوسولیک اسید در حضور نانوذر

 موجتتود در استتید بوستتولیک-بتتتا زیستی دسترسی واقعدر

پیتتدا کتترده استتت  افتتزایش آزادداروی  به نسبت  نانوحامل

موجود در زردچوبتته استتت اثرگذار ماده  کورکومین،    .[ 63] 

. در پتتژوهش دارکه خاصتتیت ضدستترطانی بستتیار قتتوی د

منظور افتتزایش اثربخشتتی و  رفانی مقتتدم و همکتتاران بتته

پایداری خواص این ماده، از نانوذرات دنتتدروزومی بتترای 

نتتتایج براساس دهی اسانس زردچوبه استفاده شد و پوشش

طور زیستتت دسترستتی کورکتتومین بتتهنشان داده شتتد کتته  

 .کنتتدپیتتدا میداری نسبت به کورکومین آزاد افتتزایش  امعن

هتتای ایتتن نانوحامل  داد کتتهنشتتان    پتتژوهشنهایت این  در

های دارورسان مناستت   نوان سیستمهواند بتکورکومین می

های سرطانی در نظر گرفته برای انتقال کورکومین به سلول

و همکتتاران، استتانس گیتتاه تتتان در مطالعتته  .[ 59]  دنشتتو 

در نتتانوذرات  Origanum majorana Lمرزنجتتوش 

دندریمری بارگذاری شد و نتتتایج نشتتان داد کتته فعالیتتت 

طور هشتتده در دنتتدریمر بتت ضتتدقارچی استتانس محصور

داری بیشتر از اسانس گیاه مرزنجتتوش در حالتتت آزاد معنا

 .[ 64]   است 

امولسیوننانوامولسیون ای هستتتند کتته شدههای ریزها، 

بتته  لتتت  استتت ونتتانومتر  20-200ای آنها بین اندازه ذره

رمستتلو یبتتا چشتتم  ،  دارنتتدکتته    یاژهیتت و  هایهقطراندازه  

مقابل   و در  شوندیم  دهیشفاف دمهین  ایشفاف و    صورتبه

را   لازم  و مقاومتتت   یداریتت شتتدن پایاکردن و خامهرسوب

پایتتداری  شیافتتزا ییتوانتتا هاونینتتانو امولستت د. دارنتت 

 آنهتتا را دارنتتد و  یپوشتتاندرون  لهیوستت به  فتترار  هایترکی  

 در مقابتتل تجمتتع ذرات و  یداریپا  شیافزا  یبرا  توانندیم

ش یافتتزا  یبتترا  نیشوند، بنابرا  یطراح  یاجاذبه  یجداساز

 یهتتا. روشرونتتدیکار مه  ب  یمحصولات تجار  یماندگار

کتته   استتت   شتتده  ها ارائهونینانو امولس  دیتول  برای  یمختلف

 زر،یهمو نتتا  یپرانتتر   یهتتابتته روش  توانیازجمله آنها م
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 یانتتر کم  یهاو روشمیکروفلوئیدیک    ،امواج اولتراسوند

 .  [ 65]  فاز اشاره کرد رییتغ و  یخودبهخود

 یو بررستت   دیتول  به  پژوهشی  در  همکاران  و  زادهحسن

 نتتانو   یپوشتتانو رانتتدمان درون  ییایمیکوشیزیف  یهایژگ یو

( بتتا Allium sativum) ریاستتانس ستت  یحتتاو ونیامولس

 منظورهب مطالعه، این در. پرداختندمختلف  هایونیفرمولاس

 امولستتیون و نان مختلف هایفرمولاسیون سیر، بوی کاهش

 (اولتراستتوند حمتتام) روش پرانر ی به سیر اسانس حاوی

 رو ن نوع و سیر اسانس مختلف درصدهای تأثیر و تولید

 پوشتتانی،درون کتتارایی ،هتتاقطرهانتتدازه  بتتر شتتدهاستفاده

 بررستتی نانوامولستتیون کتتدورت و اکسیدانیآنتی خاصیت 

 در هتتاقطره انتتدازه، فتتاز پراکنتتده درصتتد استتاسبر .شتتد

 100 تتتا 80 از نانوامولستتیون مختلتتف هایفرمولاستتیون

 آنالیز کروماتوگرافی از شدهحاصل نتایج .بود متغیر نانومتر

 کتتارایی بتتا شدهتولید هاینانوامولسیون که داد نشان گازی

 اسانس سیر از شدهحاصل فرار هایترکی   بالایی نسبت به

 استتانس) پراکنتتده فتتاز درصد افزایش با اما ،اندپوشانده را

 درصتتد، 25 بتته 5 از هانانوامولسیون فرمولاسیون در (سیر

 درصد 77 به 92 از و پیدا کرد کاهش پوشانیدرون کارایی

 بتتر ستتیر استتانس مختلف درصدهای تأثیر همچنین .رسید

 اکسیدانیآنتی خاصیت  وشانی،پدرون کارایی ،هاقطره اندازه

بتتا  و (P<0/ 05) بتتود معنتتادار هانانوامولستتیون کتتدورت و

 خاصتتیت  ،هتتاقطره انتتدازه ستتیر استتانس درصتتد افتتزایش

 کتتارایی امتتا پیتتدا کتترد افتتزایش کدورت و اکسیدانیآنتی

 .[ 66]   پیدا کرد کاهش انکپسولاسیون

 ضتتد  ت یتت فعال  یابیارز  ،و همکارانکارولینا  در پژوهش  

 یکوه  پونهمحصورکننده اسانس    یهاونینانوامولس  یقارچ

(Origanum vulgareهم در شتترا ،)و  یشتتگاهیآزما طی

. انجتتام شتتد  16و ئپتتادرو  نتتاسیم  ریهم پس از استفاده بر پن

استتانس پونتته   یقتتارچ  ضد  ت یفعالنشان داد که  آنها  نتایج  

ی محصورشتتده در نانوامولستتیون بستتیار بتتالاتر از کتتوه

 
16 Minas Padrão cheese 

 یریگ جتتهینتو    ه استتت  ملکرد اسانس در حالت آزاد بتتود

در   کننتتدهاثتتر مهارشده،  کپسوله  یشد که اسانس پونه کوه

ماننتتد   یطیمح  یاگر پارامترهاو  دارد    برابر سه جنس قارچ

کنتتترل شتتوند، احتمتتالاً   آب  ت یتت و فعال  یسازرهیذخ  یدما

را   یرو ن پونه کتتوه  یهاونینانوامولس  یتوان اثر مهاریم

بتتالقوه   نتتهیگز  کیتت  نوان  و آنها را بتته  دیبهبود بخش  اریبس

 یقتتارچ  یپادروئو در برابتتر آلتتودگ   ناسیم  ریحفو پن  یبرا

 .[ 67]  ارائه داد

قدرت   یابیارزهدف    با  و همکارانبورگس  در مطالعه  

 اسانس گیاه رزمتتاری  یحاو  یهاونیامولسنانو   یضد التهاب

(Rosmarinus officinalis L ) نتتتایج ایتتن  .شتتدانجتتام

ها فعالیتتت نشتتان داد کتته ایتتن نانوامولستتیونپتتژوهش 

اکسیدانی بسیار بالایی نسبت به اسانس گیتتاه رزمتتاری آنتی

و موج  تقویت و پایتتداری استتانس   داشتهدر حالت آزاد  

اثتتر   ت یتت تقو   ییتوانتتا  ونیامولستت نانو ایتتن    . همچنیناندشده

کننتتده میتنظ  هتتایت یرا با ا متتال فعالها  اسانس  یالتهابضد

 کیتت ترین دیاکستت  دیتت تول کردنمهتتار راهاز  یمنتت یا ستتتمیس

 .[ 68]  باشددارا می  ی(التهابشیواسطه پ)

یپیتتدی از نتتانوذرات ل  ،در سیستم انکپسولاسیون جدید

 هتتایهتتایی بتترای ترکی   نوان حاملهبتت (  17SLN)  جامد

 نوان هبتت   SLN.  شتتوددوست استفاده میفراسودمند چربی

انتقال داروهتتا بتتا حلالیتتت برای  کننده کلوئیدی  یک حمل

ها بتتا جتتایگزینی فتتاز شود. این سیستممحدود شناخته می

 یتتا مخلتتوطی ازرو نی امولسیون بتتا یتتک رو تتن جامتتد 

هتتای جامتتد، یعنتتی مخلتتوطی از ذرات متتاتریکس رو ن

، تشتتکیل استتت لیپیدی که در دمای اتاق و در بدن جامتتد  

هتتتای کتتته ویژگی دادنشتتتان  هاهمطالعتتت  شتتتوند.می

 SLNدر  کتته داروهتتایی فیزیکوشتتیمیایی و پایتتداری

 اجتتزای و داروهتتا بتته ختتواص وابستتته، اندشتتده بارگیری

 هتتا،چربی مناستت   انتختتاب باشتتد.می آن در کاررفتتتهبه

 انتتدازه توانتتدمی آنهتتا و مقتتدار هتتاترکی   ها،سورفکتانت 

 
17 Solid Lipid Nanoparticles 
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 بتتارگیری ستتازی، ذخیره طی مدتطولانی پایداری ذرات،

 ایتتن و دهد قرار تأثیر تحت  را رفتارهای آزادسازی و دارو

 خاصتتی فرمتتول بتته نیاز دارو هر برای است که معنا به آن

. در پژوهش ناصری و همکاران [ 69]   باشدمی  SLNبرای  

نانوذرات لیپیدی جامد حتتاوی استتانس آویشتتن شتتیرازی 

 زتا پتانسیل پایداری اندازه ذرات و هایهمطالعتولید شد و 

جامد حاوی   ذرات لیپیدیدر مدت چهار ماه نشان داد نانو 

و   انتتدختتوبی برختتوردار بوده  نسبت بهاز پایداری    ،اسانس

ذرات لیپیتتدی نتتانو ،  دادحاضتتر نشتتان    پتتژوهش  کلی  نتایج

 بتترای  مناستتبی  نانوحامل،  جامد متشکل از اسید استئاریک

 .[ 70] ید شمار می  به شیرازی  آویشن اسانس

ای توسط معظم و همکاران بتتا مطالعه  این راستا در  در

زیستتتی بتابوستتولیک استتید دف افزایش ثبتتات و فراهمیه

کنتتدر و انتقتتال هدفمنتتد ایتتن متتاده بتته مغتتز و   موجود در

 نخستتت در این پژوهش  .شدانجام درمانی آن آثار افزایش 

کنتتدر بتته روش متتؤثره  ماده  نانوذرات لیپیدی جامد حاوی  

های مختلتتف دارو بتته میکروامولسیون تهیه شدند. نستتبت 

های مختلف سورفکتانت در مخلتتو  لیپیتتد لیپید و  لظت 

بتترای تشتتکیل ستتیترات  ستتدیمبتته همتتراه محلتتول آب و 

امولسیون به کار گرفته شد. سپس بیشتتترین میتتزان داروی 

ترین شتتده، درصتتد بارگتتذاری دارو و کوچتتکگیریدرون

دست آمد. فرمولاسیون بهینه دارای انتتدازه ه  ای باندازه ذره

و بتتازده  33/ 71گیتتری روننتتانومتر و درصتتد د 14ای ذره

بتتوده ولتتت  میلی  -43/ 3و پتانسیل زتتتای    54/ 6بارگذاری  

کنتتدر از متتؤثره  متتاده  . همچنین بتتا بررستتی رهتتایش  است 

مشتتاهده   ،های مختلف نانوذرات لیپیدی جامدفرمولاسیون

به دارند که و هدفمند  این نانوذرات رهایش آهسته    که  شد

متتؤثره ماده رسد نانوذرات لیپیدی جامد حاوی این نظر می

رویکرد درمانی جدیدی در درمان آلزایمتتر ایجتتاد   ،گیاهی

 .[ 62]  د کردنخواه

 لیتحو   ستمیس  کیتوسعه  ،  و همکاران  لای  در مطالعه

استتانس     یبا ترک   یطیمحست یز  یهاکشآفت   یبرا  دیجد

(Artemisia arborescens L ) جامتتد  دیپیذرات لدر نانو

(SLN  )  ی شتتگاهیآزما  یسازآزاد  هایشیآزما.  شدبررسی

 ریتت تبخ  ستتر ت   قادر به کاهش  SLNنشان داد که    و نتایج

، شتتدهمطالعه  SLN  یهاونیفرمولاستت و    بوده است اسانس  

 .[ 71] آیند به شمار می  یدر کشاورز  یمناسب  یهاحامل

از ختتواص  یادهگستتتر فیتت ( طCUR) نیکورکتتوم

 یدانیاکستت یو آنت  یالتهابدضتت   یهات یاز جمله فعال  ییدارو

درمتتان   یمناستت  بتترا  دیتت کاند  کیتوان آن را  یم  دارد که

( 18CNS)  یمرکتتز  ی صب  ستمیس  یهایشناس  یبالقوه آس

بارگتتذاری  هدفهمکاران، و  Deboraدر مطالعه  .دانست 

کورکومین در نانوذرات لیپیدی جامد و افزایش  متتر ایتتن 

تواند یشده مدیتول  ونیفرمولاس  نتایج نشان دادکه  ماده بود  

رستتانش هدفمنتتد   یکننتتده بتترادواریحامل ام  کی نوان  به

 .[ 72]  در نظر گرفته شوددارو 

 

 گیرینتیجه -4

مشخص شده ،  شدهمطالعههای  و پژوهشها  مقالهاساس  بر

ها و استتانسفتتراوری تواننتتد در استتت کتته نتتانوذرات می

 وسیله نانوذراتبه  .افزایش کیفیت آنها بسیار کابردی باشند

دارویی با ارزشی کتته استتانس   گیاهان  هایتوان از گونهمی

رفتن از هتتدر وکتترده صتتورت بهینتته استتتفاده بهدارنتتد، 

جلتتوگیری کتترد و بتتر پایتتداری آن افتتزود. ها استتانس

ستتتازی بتتترای تثبیتتتت و از روش کپسولهکلی طورهبتتت 

 .شتتود نوان دارو استتتفاده میهها بتت شتتدن استتانسهدفمند

بهتتتر به این نتیجتته رستتیدند کتته  ترتی  پژوهشگران  اینبه

بتتا ارزش موجتتود در   هتتایبرای محافظت از ترکی  است  

ای کتته . اگتتر نتتوع ذرهکتترد  نانوکپستتوله  آنهتتا را،  هااسانس

درستتت انتختتاب ،  دهتتدرا تحت پوشتتش قتترار میاسانس  

شود، ترکی  از هر گونه صدمه ناشتتی از گرمتتا، رطوبتتت، 

کردن شتتود. بتتا نانوکپستتولهاکسیداسیون و  یتتره حفتتو می

تتتوان بتتر زمتتان رهاستتازی نانوذرات میوسیله  بهها  اسانس

 
18  central nervous system 
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کتته دارو زمانیل داشت.  ها در بدن کنتراسانس  هایترکی  

زمان بیشتتتری بتترای ،  شودصورت معمولی وارد بدن میبه

راه امتتا از ، شتتودنظر صتترف میرستتیدن بتته بافتتت متتورد

قابل تنظیم بوده دارو  ا مقدار، زمان و مکان اثر  هنانوکپسوله

درواقتتع آید.   مل میه  و از  وارخ جانبی آن جلوگیری ب

افتتزایش مانتتدگاری آن های حاوی اسانس با    نانوحامل

شدن دارو تا رسیدن بتته در جریان خون شده و از  یرفعال

سازی اسانس . نانوکپسولکنندنظر جلوگیری میبافت مورد

ایمنی   و  بخشیبا   اطمینان از کیفیت، اثرگیاهان دارویی  

تتتوان بتتا همچنین می د.شو می ارزشمند  گیاهیورده  افراین  

بیشتتتر در ایتتن زمینتته هتتای پژوهشو  هتتاانجتتام آزمایش

ارزش را شناسایی کرد و با تثبیت آنها   های بسیار بااسانس

هتتای ال  دارو برای درمان بیماریها را در قبا نانوذرات، آن

 .کردمهم  رضه  
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Abstract 

Background: In recent years, the use of medicinal plants has increased 

significantly. Essential oils are one of the most important secondary 

metabolites in plants with promising potentials to promote health. Paying 

attention to the quality and effectiveness of medicinal plant products is 

important. Use of free essential oils due to volatility, low stability, poor 

solubility in water and low bioavailability, limit both their use and 

effectiveness. The most important tool to increase the quality of essential oil 

is the use of nanoparticles as carriers. This study aimed to investigate the 

nanoencapsulation of essential oils of medicinal plants and its effect on 

increasing the stability of essential oils and improving the quality of drug 

delivery systems. Method: In the present study, the data of scientific research 

articles have been used to investigate the use of nanoparticles in increasing 

the effectiveness of the essential oils. Findings: Drug-carrier nanoparticles 

include various materials such as nanopolymers, dendrimers, etc. that can 

have different morphology and sizes depending on their synthesis method. 

Technology of nanoencapsulation of essential oils is used to increase 

stability, purposefulness and control the release time of essential oil in the 

human. One of the advantages of targeted drug delivery is the accurate and 

intelligent accumulation of essential oil as a drug at the target site, thus 

increasing the stability and pharmacological effects of the essential oil 

compounds on the organs in the human. Conclusion: Nanocapsules 

containing essential oils of medicinal plants have significantly increased the 

effectiveness of essential oils in medical applications.  
 

Keywords: Nanotechnology, Essential Oil, Medicinal Plants, 

Nanoencapsulation, Drug Delivery 

 


